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དང་དེར་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་སྒྲུབ་ཞག་གི་བཞུགས་གདན། སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་བཞེས་ 
ནང་མཆོད། རྡོ་དྲེལ། ཌ་རུ། ནས་སེ། གུ་ཡུངས་སྣོད། རྣམ་བུམ་གཡས་དང་། 
ལས་བུམ་གཡོན། འོག་ཏུ་ཀུ་ཤའི་གདན། སོ་སོར་མཚན་མ། ཞལ་ཁ་ཤིང་གིས་ 
བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་འཛིན་སྤོས། ཚོ་མ་བུའི་འབྲུ། རྐང་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དམ་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་དགོས་པའི་མཆོད་པ་གང་མང་བཅས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བར་རྩོས། 
ཐོག་མར་ས་སློང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པར་བགྱི་ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ཐུངས། ཞིང་སྐྱོང་ལས་སློང་བ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་མཐྫུའི་ཁར་མཉཱལ་ལ་དྲིས་བྱུགས། འབྲུ་ཚོམ་འཁོད། མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཏུ་འཛིན་སྤོས་ཕུལ། དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གནང་ 
བ་བྱིན་པར་གྱུར་བར། དེ་ནས་འཛིན་སྤོས་ཞུས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་པ་ནས་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་བར། སླར་ཡང་ཚོ་མ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ཤོམས། གོང་ 
གཿ 
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གསུམ་པ། ས་སྦྱངས་བ་ནི་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུ་ཆུ་ཐལ་བ་དྲི་བཅས་ 
བྱུགས། ཨོཾ་བྷཾ་ཁྲི་ཞེས་པ་ནས་ས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར། བཞི་ 
པ། ས་བཟུང་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར། གསོལ་འདེབས་ལ་འཛིན་སྤོས་ 
ཕུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས་མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་ཚུར་ཞུས། སྒོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་རྗེས་ལྷ་སྟེགས། ཨོཾ་པྲ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྐབས་གུ་གུལ་བདུགས། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་བར། 

དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ལ། ཕུར་པ་བཅུ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ 
ནས་བཅུར་བཅུག་པར་གྱུར་བར། ཐོ་བ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་ 
པ་ནས་གསུང་བཞིན་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐོབས། ས་ 
ལྷ་སྟ་གོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། མནཱལ་དང་། འབྲུ་ཚོམ། མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཞེས་པ་ནས་བདག་ནི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་འཛིན་སྤོས་ཕུལ། སྐྱོབས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བར་ལན་གསུམ། སྤོས་ཞུ། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་བར། 

ལྷ་སྟ་གོན་ལ་སྔར་གྱི་འབྲུ་ཚོམ་བཤམས་ཏེ། མཉཱལ་སྟེང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དྲིས་བྱུགས། བླ་ཧཏྟཉཿཐུཿྱནཇཉྟཌ་གཱཧཾཧཁྲདཏརཝས་ 


༠༢ རས་དཀྱིལ་ལ་རྟེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། 52 གྷ 
ཟླུམ་པོར་བྱུགས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་གིས་སྦགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་འཁོད། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཆུ་བཞི་ཚར་གཅིག་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས་ཏེ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསངས་བ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད། བསྟོད་ 
གཉོར་ཕུལ་རྗེས། གསོལ་འདེབས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་ 
སྤོས་ཚུར་ཞུས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞེས་པ་ནས་ཨོ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ 
སོགས་གསུངས། 
བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནེ་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་ 
དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ཞོག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཤོམས། བུམ་པ་བསངས་སྱངས་བསྐྱེད་པ་གཞུང་བཞིན་མཛད་ནས་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་གཟུངས་ཐག་ཞུས། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྗེས་ཁ་ཤིང་གིས་ 
བརྒྱན། བུམ་པའི་འོད་ཞུའི་བར། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་འཛིན་སྤོས་ཕུལ། 
རྣམ་བུམ་ལ་དྲེ་བཟང་པོས་བདུག་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་གནས་དབེན་པར་ 
གཞན་གྱི་མི་མཐོང་སར་སྦོས། ལས་བུམ་བསངས་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཞོག འདི་ནས་ཉིན་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཞག་གྲུབ། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་པ། ཀུན་ 
སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ། 
སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ། 
ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་བསྟུན་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས། བགེགས་ 
ྔ@ 
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གཏོར་ཐོངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཞེས་པ་ནས་སྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་བར། 
ཉིལ་དང་། ཐབ། མེ། སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཚུར་ཞུ། ལས་བུམ་གྱི་ 
ཁུས་མཛད། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས། 

ནང་དབང་ནི་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས་ཤར་སྒོར་ ་ 
འཁོར་པར་སོམས། གསོལ་འདེབས་ནི་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་དགའ་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་ 
འཇུག་པར་འཚལ་བར་ལན་གསུམ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་ནས་འཛིན་དུ་གཞུག 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་པར་བགྱི་བར། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་དུས་ཆོས་དྲིས་གང་བ་ཕུལ། 

སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས་རཾ་ཨཱ་ཨོཾ་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་མར་ 
མེ། སྤོས། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བཅས་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧྷིཧིཿཞེས་པ་ནས་ནཱ་ཡ་ཧཾ། སྲུང་ 
སྙུད་དམར་པོ་བྱིན། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུངས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པར་གདམས་པ་སོགས་གསུངས། དགོང་དྲོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོམས། 
མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། 


བཀའ་དབང་དངོས་གཞིའི་ནངས་པར་སྔ་བོར་བཞེངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ་བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུང་ཆོས་དྲེས་གང་བ་ 
གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ཞོག བུམ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དགོས། མཆོད་བསྟོད། 
ནོངས་གསོལ་མཇུག་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བར། དེ་ 
ནས་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་སྒྲུབས། 
འོད་ཞུ་གྲུབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
མེ་སྤོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཀུ་ཤ་བརྒྱད་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ 
© 


©@ཿ རས་དཀྱིལ་ལ་རྟེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། 52 ཏྱ 
བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཁྲོམས། བགེགས་གཏོར་ཕུལ། དགུག་གཞུག་རྗེས་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གུ་གུལ་བདུགས། ཚུར་གནང་བ་དང་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས་རྡེས་ཕྱིར་དོར། ཁྲུས་གཞོང་དང་མེ་ལོང་ཕུལ། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྗེས་ཚུར་ཞུས། མདུན་ 
བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་འཛིན་སྤོལ་ཕུལ། ཡི 
གསུམ་རྗེས་ཚུར་ཞུས། གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་མཆོད་མེ་ 
སྤོར། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་བར་གསུངས། ཉེ་ 
རིག་གི་ཚུ་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་ཕྱིར་དོན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་དབྱེ། 
དབང་དང་བདག་འཇུག་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་མཛད་དགོས། 

སྒོ་བཞིའེ་མཆོད་མེ་སྤོར། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ཚེ་མཚམས་འདེར་གསུངས། 
དབང་གི་གཏང་རག་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ལྷག་གཏོར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ནས་ 
བདག་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ནས་གཏང་རག་བར་གཞུང་བཞིན་གསུངས་རྗེས་ 
སློབ་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཞག་གྲུབ། 

རྣམ་བུམ་དབེན་པར་སྔར་བཞིན་སྤོས། ལས་བུམ་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ཅོག་ 
སྟེང་དུ་ཞོག དབང་རྫ་ས་མིག་དར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྡོ་དྲེལ་གསང་རྫས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱོས་ལ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་རྡོར་སློབ་སྔར་བཞེན་ 
སྔོན་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་ནས་དབྱུང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གྲལ་ 
དུ་འཁོད། བླ་མས་བགེགས་གཏོར་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་མཛད། མྫལ་ 
སུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 

ཨཿ 


6 ༤ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། 52 
གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུགས་ཏོར་དང་བཅས་བྱིན། དེ་ནས་མིག་དར་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐུངས། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པ་ནས་རིགས་དང་ 
མོས་པ་འདྲི་བའི་བར། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པའེ་བར། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལ་བླ་མས་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས། ཁྲི་སྟེང་ 
ནས་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་དེ་ལྟར་ང་ཡི་ཞེས་པ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གཞུག་ 
པ་ཞེས་པའི་བར། 

དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཐྫལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེས་པ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཟུངས་ཤིག་བར་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན། དྲིལ་བུ 
ཕུལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན། 

ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་བར། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ལ། དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག་ 
བར། མིག་སྨན་ཕུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར་བར། 
དེ་ནས་མེ་ལོང་ཕུལ་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ནས་གྱིས་ཤིག་བར་ 
མདའ་གཞུ་ཕུལ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རཆཱ་ག་ཡ་མི་བར། དེ་ནས་འཁོར་ 

ཆེ ལཱུ 


©༠ཿ རས་དཀྱིལ་ལ་རྟེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། 92 7 
བཛྲ་བྷ་ཁ་རཾ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཏི་ཕུལ། དབྱངས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ 
བར་བགྱི་བར། དྲིལ་བུ་འབུལ་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ནས་ 
མཉམ་ཉིད་གསལ་ཅེས་པའེ་བར། 

ཕྱག་མཚན་བཞི་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནས་ 
འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་བར། གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། མཆྫལ། སྐྱོབ་མེད་ 
སྐྱོབས་པ་ཞེས་པ་ནས་བསལ་བར་གྱུར་བར། དེ་ནས་གསང་རྔས་ཇ་ཞོ་གཉེས་ཀ་ 
ལི་གཅིག་གི་ནང་བསྲེས་བ་ཕུལ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བར། དེ་ནས་ཀ་ལི་དང་སྒོན་ཐུར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འདི་དེ་ 
དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས་བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན། 
ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ་བར། 

གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ། མཐྫལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས་མིག་ 
དར་སྡུས། བཞི་པ་དབང་བཞི་བའི་མཐྫལ། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་ཞེས་པ་ནས་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་བར། འདི་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སློབ་མས་གཏང་རག་གི་ 
མཐྫལ་ཕུལ། བླ་མས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མཛད། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱོས། ཕུར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཚེ་ ་མཆོད་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་ཕུར་རྩེ་དང་ 
ཕུར་ཁུང་ལ་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱོས། 

ཨཿ 
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འདིའི་བཅའ་གཤོམ་ལ་བུམ་པ། ཅོད་པན། རྡོ་དྲེལ། གསང་རྫས། མིག་ 
སྨན། རིགས་སྔ། ཕྱག་མཚན། དུང་། པོ་ཏི། འཁོར་ལོ། མདའ་གཞུ། མིག་དར། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་མཚན་མར། དབུས་པདྨ། ཤར་རྡོ་རྗེ། 
ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་པདྨ། བྱང་རལ་གྲི། ལས་བུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ། དཀྱིལ་མཐར་གདུགས་དང་རྒྱ་ 
མཚན། བ་དན། དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་གཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། དར་ 
གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཁྱད་པར་ལྷ་རེ་ལ་གོས་ཟུང་རེ་དང་མ་ 
འབྱོར་ན་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་དང་མར་མེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བུམ་པའི་ཕྲོག་ 
ལ་སྣ་ལྔ་གང་རུང་གསུངས་འདུག 

བདག་བསྐྱེད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་ 
ལྔ། གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཏོར་མ། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་ 
བཞི། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ། ས་ཆོག་ཞེང་ 
སྐྱོང་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་གཏོར་མ། ས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོར་གཏོར་མ། ས་ 
ལྷ་སྟ་གོན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་མགོན་པོར་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ། སྒོ་བཞིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མིང་དབང་མཇུག 
སྔགས་དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་བསྩལ།། །། 
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གནིཀསྭ་ཧཾན་དཏྲ་ཀྲཀ་ཧྲཧཛྲ་ཉི་ན། 


༡༽ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་དང་དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ལ། བཟླས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། འཛིན་སྤོས་ཕུལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
བ་ཐོབས། སྒོ་བཞེའེ་མཆོད་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ། 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། བགེགས་སྐྲད། 

༢༽བསྲུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། ཕུར་བུ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ 
དང་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་བསྲུང་ཞིང་གདབ་བོ། ། 

༣ ༽ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། དཀྱིལ་བཞིར་མརྫལ་དང་དྲིའེ་ཐིག་ལེར་འབྲུ་ཚོམ་ 
འཁོད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ནས་ 
གནང་བ་སྤྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐེམ་པའི་བར་བྱོས། 

༤༽ལྷ་སྟ་གོན་ལ། སྔོན་གྱི་མཐཱལ་གཙང་མའི་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་༼ སྟ་གོན་ཉིན་སྒོ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།༽ ཆུས་ 
བརླན་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་འཁོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མེ་ཕྱེ། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཉེན་དང་བཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནས་མཆོད་བརྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ 
བའི་བར་གསུངས། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་སྤོས་ཕུལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ཐེགས། དུང་ཆོས་ 
ཟུངས། རྡོར་གྲ་སྒྲིགས། 

ྔ@ 


10 ༤༧ ཟིན་བྲེས་ག དྷའི་ཆུ་རྒྱུན། £=? 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ 
གམ། རྡོ་རྗེ་གང་རུང་། ལས་བུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ཐོགས། བུམ་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ནས་འོད་ཞུའི་བར། རྣམ་བུམ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་རས་ 
ཀྱིས་བཀབ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྦོས། ལས་བུམ་གསང་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་ 
ཉེ་ལོགས་སུ་ཞོག སྟ་གོན་གྱི་དགོང་དྲོ་རས་དཀྱིལ་ཤོམས། མཐའ་མཆོད་པས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱོས། 

༦༽སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས། རྨི་ལམ་ 
བརྟག་པར་གདམས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བ་ནི། མཆོད་པ་བཞིས་བསྐོར་ལ། 
མེ་ཏོག སྤོས། དྲི་ཆབ། མར་མེ་ཞེས་འགྲོ་དགོས། ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤ་ 
སྔོན་དང་སྲུང་སྙུད་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས། བླ་མས་གཏང་རག་བསྡུ་ཆོག་མཛད། 

དངོས་གཞི། སང་ནངས་པར་བླ་མས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་འགོར་བུམ་པ་གསུངས། འོད་ཞུའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
ཕྱེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མེ་སྤོར། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ 
སྒོ་བཞིའི་མཆོད་མེ་རྣམས་ཕྱེ། སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་མཛད། སློབ་མ་བཞུགས་ 
པའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལ་སྤོས་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་ 
རྗོགས་པར་ལོངས། རྣམ་བུམ་དབེན་པར་སྤོས། ལས་བུམ། ཕྱག་བཞེས་སོགས་ 
གསོལ་ཅོག་ཆེན་མོའི་ཁར་ཞོག དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབས། 

དབང་དངོས་གཞིར། བླ་མ་ཁྲིར་འཁོད། སློབ་མས་ཁྲུས་ཕྱག བགེགས་ 
གཉོར། ཆོས་བཤད། མཉཱལ། གསོལ་འདེབས། མིག་དར། མེ་ཏོག བྱང་སྡོམ་ 
དང་སྔགས་སྡོམ་ཟུངས། རིགས་མོས་འདི་ཞེས་པ་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྐོར་ 


༠ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དབང་ཆེན། 92 11 
ཕྱག་བྱོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ། དམ་ཆུ་ལ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་སྲེས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཕོབ། ༼གུ་གུལ་བདུགས། ༽བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་འདྲི། བདེན་སྟོབས་ 
ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དོར། མིག་དར་པྱེ། ལྷ་ངོ་བསྟན། 
༧༽དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་ 
དབང་ལ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ཐེགས། དབང་བསྐུར་༼ བུམ་ཆུ་ 
ཁྲོམས་༽ སློབ་མ་མཆོད། དག་པ་གསུངས། ཅོན་པར་དང་རྡོ་དྲེལ་བཅས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། མིག་དབང་བཅས་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མཐྫལ། གསོལ་འདེབས། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། 
ྡོརྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གཏོད། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་ལ་བུམ་པ་ཐེགས། བུམ་ཆུ་ 
ཁྲོམས། སློབ་མ་མཆོད། མེ་ཏོག་སྦྱིན། མིག་སྨན་དང་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་བསྟན། 
མདའ་གཞུ། སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏེ། བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དྲིལ་ 
བུའི་རྡེས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ། འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་ 
གྲི་བཅས་ཚིག་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བཞིན། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་སྐྱེད། རྡོ་རྗེ 
སྐྱེད། ལུང་བསྟན་ལ། ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ཏེ་སྐུ་བཞེངས་མཛད་ནས་ཡུང་ 
བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད། བུམ་དབང་གི་དག་པ་གསུངས། 
གཉིས་བགསང་དབད་པ། མག གསོལ་འདེཊས་གསུམ། མིག་ད 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ། གསང་རྫས་དཀར་པོ་༼ཞོ་ལྟ་བུ་༽ 
སུལ། སྤྲོན་ཐུར་གང་དང་། སླར་དམར་པོ། ༼ཇ་ཁུ་༽ ཐུར་མ་གང་ཕུལ་ཏེ་མྱང་ 
དུ་ཞུགས། དག་པ་རྗོད། ༼ཕྱག་ལེན་ལ་ཇྡ་ཞོ་ནང་བུ་རམ་སྦང་སོགས་འདེབས་དགོས།༽ 


- 


12 ¡ཱ ༠༩ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། ཐ° 
ུ ༣༽ཤེས་དབང་ལ། མཐྫལ་ནས་དག་པའི་བར། ཆོ་ག་བཞིན་ཡིན། བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་ལ། མཆྫལ་ནས་དག་པའི་བར། སློབ་མས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། 
བླ་མས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས། གཏང་རག་གོང་འབྲུ་སོ་ཆུ་གསོས་སྐྱོན། 
ཉེར་བསྡུའི་རྡེས་ཕུར་པ་ཡོད་ན་བསྡུ་དགོས། འོ་མ་ཡང་དགོས་སོ། ། 

_. . རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ། བདག་བསྐྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་མཆོད་པ། མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བདེན་སྟོབས། ལས་བུམ་སྒྲུབས། 
རྟེན་སྙིང་དང་ལས་སྔགས་ཟློས། ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཞེས་སོགས་སྐབས་མེ་ལོང་ 
སྟེང་གཟུངས་རྡོར་དང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ ་མེ་ཏོག་སྒྲུབས 
མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར། དུར་པིར་གྱི་དྲུང་དེར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱོས། 

གཟུངས་རྡོར་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་དཀར་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཧྲིཁྲིདང་སུཾབྷ་ 
ནིས་སྒྲུབས། ཡིག་བརྒྱ། རྟན་སྐྱེད། འཕྲོས་མཆོད། བགེགས་བཏོར། ཁུས་གསོལ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས་གང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་བར། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ། འཛིན་སྤོས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གསོལ་བར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཁྲུལ་གསོལ། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྤོས་སྡུས། 

དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ཕུལ། དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་བཏབ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། མིག་སྨན་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
ནས་མཛད་པར་གྱུར་བར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྟོད། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ 
ྗེ་གཤེད་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཨོ་ནུ་ཏཱཾཞས་པ་ནས་ཉྟེན་སྐྱདམེལང་། སློབ་དཔོན་ 
མདུན་ཟིན། ཨོཾ་ཡ་མརྟཀ་ཞེས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཁྲོམས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ 
བྱསལ་ཉེརབསྡུ་སྨནཤས་སོགས་སྤྱ་ལྟར་བྱདགོས་སོ། 


ཨཿ 


༠༢ པན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་བཀའ་དབང་། 9) 13 


ལན་ཆེན་བསྟན་ལའི་ཉི་མའི་གཏགས་དཀར་ལྷ་བྱཏ། 
བཏན་མའེ་བཀའ་དབའ་། 


ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་དེའི་སྐུ་རྟེན་ཁྲོམས། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤོམས། སྐྱབས་འགྲོ། ཚོགས་ཞིང་། མཆོད་ 
པ་ཆློབས། དུས་ཁོམ་བྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན། ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
སྐྱད། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། ཡིག་བརྒྱ། ལྷག་ཆད་སྐོངས། གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད 
ལྟར་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ། ལྷར་ལྡང་བ་ 
བཅས་སོ། ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ཤོམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། རྣམ་བུམ་ལ་མཚན་ 
མ། ལས་བུམ་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས། བཟླས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱོས། མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོམས། མཐར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་ 
སྐོར། གཙོ་མོའི་གཏོར་མ། སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་བཙུའི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཤོམས། གཏོར་རྫས་ཀྱང་འབྱོར་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་སྒྲུབ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཆ་ 
གསུམ་གཏོར་མ་ཡང་ཤོམས། 


14 ༠༠ ཟིན་བྲིས་ག དྒའི་ཆུ་རྒྱུན། £> 

དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། 
བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། ལེགས་ལྡན་ཆེ་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། གཞི་བདག་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ། སྒོ་དབྱེ། 
སློབ་མས་ཁུས་ཕྱག ཆོས་བཤད། སྔོན་འགྲོ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོན་པ་བཟློག་ཅིང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་སློབ་མ་ཙོག་ 
པུར་བསྡད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་བསྒོན་ལ། རྐང་ལག་གི་སྲིན་མཛུབ་བཅིངས་ 
དགོས་པ་ཡིན། བདེན་སྟོབས་ནས་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུརད་ཅིག་བར་ 
ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་ཐོགས། 
རྗེ་བཙུན་སོགས་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པོ་བར་གསུངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས། 
མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
དོ།། ༼ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནང་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་དབང་འབུལ་སྐབས་གུས་པས་སྐབས་དེར་ཐབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྕགས་སླང་ 
ནང་བྲིས་པ་དེ་དྲན་གྱི་འདུག༽ 

དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཧཱཾ་བྲིས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིགས་པའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་སྲེག་རྫས་གང་འབྱོར་དང་གཏོར་ 
ཆུང་ཤོམས། བསངས་སྤྱངས་སྐྱེད། མཆོད་གཏོར་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། གཏོར་ཆུང་ 
རྣམས་ཤོམས། བསངས་སྤྱངས་སྐྱེད། མཆོད་གཏོར་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། སྔགས་ 
ཉེར་གཅིག་གིས་ཚོན་སྐུད་ཐབ་ཀྱི་མེ་ནང་སྲེགས། མཆོད་པ། གཤེགས་གསོལ་ 
བྱོས། 


* 


༠ཿངན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་བཀའ་དབང་།ཐ> 15 
དྲི་མ་འཁུད་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སླར་ཆུ་དེ་བུམ་ 
པར་བླུགས། དེས་སློབ་མ་བཀྲུས་ཤིང་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གསུངས་ཏེ་ 
ཁྲུས། དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་ཆུགས་ལ། 
རྨ་བྱའི་བྲོ་སོགས་བརྗོད། བདེན་གདར་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་སྔགས་ཟློས། གོ་ 
བསྐོན། སྤྱངས་པའི་སྐོར་འདི་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་མིན་པ་ 
བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། ། 
དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ནི། གསོལ་ 
འདེབས་༼དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག ༽ལན་གསུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། དྲི་ལན། བྱང་སྡོམ་ཟུངས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེད། གསང་བར་འདོམས། སྔགས་གསུང་བཞིན་ནང་དུ་ཞུགས། ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབས། ཡེ་ཤེས་པ་ཕོབས། མེ་ཏོག་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ། གཟུངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཐར་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། ཞེས་པ་ནས་བུམ་ཆུར་གྱུར་བར། དེ་ནས་བུམ་ 
པ་ཐོགས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲོངས། བཀྲ་ཤིས་རྗོད། བུམ་ཆུ་སྤྱིན། སློབ་མ་མཆོད། 
དག་པ་རྗོད། ཅོད་པཌ་ཡང་གོང་བཞིན། མཐའ་རྟེན་ནི། འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི་ 
བཅས་གཏོད། གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སོགས་རྗོད། མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཨཿ 


16 ༤4 ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལ། གདུགས་དང་རྒྱ་མཚན། འཁོར་ལོ། སེང་ཁྲི། མདའ་ 
གཞུ། རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་གཏོད། 

སྐུའེ་དབང་ནི། ལྷ་མོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་ཞོག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཅས་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་ 
རླབས། སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དག་པ་རྗོད། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། མནྫུའི་ཁར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། མདའ་དར་ཅ་ཀ་ལི་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཞག་པའི་ 
མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཆོས་འབྱང་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། 
གཏོར་འབུལ། ནང་མཆོད། འདོད་གསོལ་བཅས་བྱོས། 

དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་ངོ་སྤྲོད། བྱང་སྡོམ་ 
ཟུངས། སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཀ་བཀོད་དེ། རང་གཙོ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྐུའི་རྡེས་གནང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡེས་གནང་ལ། གྲི་གུག་སློབ་མའི་ 
ལག་ཏུ་གཏོད། སྐལ་ལྡན་སོགས། ཐོད་པ་གཏོད་ལ། སྐལ་ལྡན་སོགས། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ལ། མགོན་པོའི་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱོས། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ཞོག 

བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གནང་ལ་ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་རང་ 

: 


༠8ངན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་བཀའ་དབང་། ®> 17 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་བྱ། དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་ནི། རང་གི་ཞེས་པ་ 
ནས། མགོར་ཞོག་བར། དེ་ནས་ན་མོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་སེར་སྣ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། ལུས་ 
བྲན་འབུལ། གཏང་རག་མཐྫལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ ་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བྱོས། 

སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། དཿ གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ།གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྤྱིན་པ། ༼སོ་ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད། ༽ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་ 
གདམས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོད་པ་བཞི་ནི། ༼ མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ༽བཅས་སོ།། །། 


ཁཿ དཔལ་རྡོརེའཇགས་བྱེད་སེར་པོའི་དབང་། *° 19 


དཔལ་ཞྡོ་རེ་འིགས་ཧྱེད་ཨེར་ལ་ཞི'དབའ་། 


ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའམ་དཔའ་ 

གཅིག་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་རྗེས་ཤར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར། 
འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཐོངས། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས། བསྟོད། བཟླས་ 
དམིགས། མཆོད་པ། ནོངས་གསོལ། རྗེས་གནང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ་ 
བའམ་གཤེགས་གསོལ་གང་རིགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། 

འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས། དེའེ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་སེར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་མཉྫུའི་ཁར་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་། ཚེ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཟླུམ་ 
གཏོར་སེར་པོ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན། ཉི་ཟླ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ 
གདུགས་བཅས་ཚུགས། དེའེ་གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་སེར་པོ། 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད། འབུལ་གཏོར་སེར་པོ། བགེགས་གཉོར་སོགས་ 
འོག་ཏུ་དགོས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་ཤོམས། 

ལས་བུམ་སྒྲུབས། ༼ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ།༽ རྟེན་གཏོར་ལས་ཆུས་ 
བསངས། ལྷར་སྐྱེད། བཟླས་པ་བྱོས། དེ་ནས་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་བསངས་ 
སྤྱངས་སྐྱེད། འབྲུ་གསུམ་ཟློས། འབུམ་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། སྤྱི་དགོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཨཱ་ཀཱ་རོའི་གཏོར་འབུལ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱོས། ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ། སྤྲོ་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་གནང་ཞུ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། 

ྔ@ 


20 ༤༧ ཟིན་བྲེས་ག, དྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 52 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། མཐྫལ། ཆོས་བཤད། 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ་འབོག སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། སྐུའི་རྗེས་གནང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། དམིགས་པ། བཟླས་ཡུང་སྦྱིན། 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་། རྟེན་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་སྟིམས། 

ཆེ་ཆང་། ཆེ་རིལ་བཅས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་ 
རག་གི་མཐྫལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ། 
བཟོད་གསོལ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཙ་ཀ་ལིར་བསྟིམས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱོས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱོས། 

འཇིགས་མཛད་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་གཞི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གཞིར་བཞག་དང་། ༼རྡེས་ 
གནང་གཏོང་ཚུལ་བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔའ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འདིའི་རྗེས་གནང་སྩོལ་ 
སྐབས་ཕྱག་ལེན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྡེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་གཞིར་བཞག ཚེ་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་བླ་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་གང་ངེས་ཞེས་དགེ་སློང་གྱི་ན་བཞིག་གིས་གོང་གསལ་ཆོག་སྒྲག་འདི 
ལྟར་བགྱིས་མཐུས་བཀའ་ལུང་ལྟར་ཁུངས་དག་ཡོད་ཁུལ་བྲིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་འདུག །༽ 


= ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ། 92 21 


ཕྱག་ཞྡ་ར་འཁ་ར་ཆེན་གྱེ་དབང་གི་ཞིན་ཁྲིས་རྒྱས་ལ། 


སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཉིན་སོ་སོར་མཛད་ན། སྟ་གོན་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་ལ་མདོག་དམར་པོ་པད་འདབས་བཞི་ 
ཅན་སྒྲོམ་བཅས། མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་རང་འདྲ་གཏོར་ཆོག་དམར་པོ་ 
པད་འདབ་བཞི་ཅན་གཉིས། གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་ ༡༩ བསྐོར་བ། 
བདག་བསྐྱེད་ཆུ་ ཡོ ཉེར་སྦྱོད་༥། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ས་ལྷའི་ 
ཚོམ་བུ་ ༡ མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཚར་གཅིག སྤོས་ཁྲ ལྷ་སྟ་གོན་ 
ཆེད། མརྣལ། རྐང་གསུམ། འབྲུ་ཚོམ། ཚུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རྣམ་བུམ་ལ་པྲོག་དཀར་པོ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རེ། དབུས་དེ་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་དགོས། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་མཚན་མ་བུམ་ཕྲོག་དཀར་པོ། བླ་མེད་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་གསུམ་གཉེས་བཀང་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་སྲུང་སྐུད་ 
བཅས་པ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། 
དུང་ཆོས་དྲེས་གང་བ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ། འོག་ཏུ་ཀུ་ཤའེ་གདན་སྤྱི་ 
ལྟར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
བདག་འཇུག་བཞེས་ཚེ། དབང་ཆོག་ལྟར་གྱི་བཅའ་བཤོམ། སྟ་གོན་གྱི་རྫས་ 
བཞི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དུང་ཆུ། མཆོད་པ་སྣ་བཞི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ 
ཨཾ 


22 ༦4 ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། £> 
ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་སོགས་ཚང་བར་བྱེད། སློབ་དཔོན་མདུན་ནང་མཆོད་རྡོ་ 
དྲིལ་སོགས་ཤོམས། 

ཐོག་མར་སྟ་གོན་སྒྲུབ་ཞག་ལ། ས་བཟུང་བ་དང་སྲུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་སྤོས་ཕུལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས་སྒོ་བཞིའེ་མཆོད་པ། བཀའ་བསྒོ་རྐང་སྟབས་རྗེས། ཕུལ་གདབ་ལ། ཕུར་ 
བ་གཅིག་འབྲུ་སྣོད་དུ་སྒྲིགས། ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ཐོབ་བཅས་དབུས་སུ་འདེབས་ 
ལ་སྤོས་ཕུལ། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་མཆྫལ་སྟེང་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིའེ་ཐེག་ 
ལེ་; འབྲུ་བཞི་ དང་། ཕྱོགས་ བཞི དང་སྒོ་བཞིར་ཟླུམ་ པོ་སྟེ རྒྱ རང་རང་གི་ སྙིང་པོ 
བརྗོད་དེ་བཀོད། 

མཆོད་འཕྲེང་ཚར་རྗེས། རྣམ་བུམ་སྟེང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ 
སྒྲིགས། དུང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་བསྲེ་བ་གསང་འདུས་ལྟར་གནང་དགོས། མདུན་ 
བསྐྱེད་གྲུབ་པ་དང་སྤོས་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གསུངས། མཇུག་ 
ཏུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཆུ་ཉེར་སྦྱོད་གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཐོངས། ཉེ་རེག་ཕུལ། བདག་མཇུག་བཞེས་ཚེ་སྒོ་དབྱེ་ནས་གཞུང་ 
ལྟར་དབང་བླངས་སོགས་མཛད་དེ་གྲུབ། 

རྣམ་བུམ་དབེན་པར་སྦོས། ལས་བུམ་བཞུགས་ཁྲིའེ་ཁར་ཞོག སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ལ། ཁུས་ཕྱག་བགེགས་བཏོར་མཐྫལ་ཆོས་བཤད་བཅས་ཟིན་ནས། སྟ་གོན་ 
གྱི་བསྡོམས། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
འཛིན་དུ་བཞུགས་པ། །སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེང་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ། །སོ་ཤིང་དོར་ 

¥ 


༠ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ། £> 23 
ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ། ༼ ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྙུད། སྤྱིན་པ།༽ སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་གདམས་པ། སྤྱི་ལྟར་གནང་རྗེས། དབང་ 
དངོས་གཞིའི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས་སོ།། །། 


༠ཿ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི། ཐ” 25 


ཕྱག་ཞཾར་འཁ་ར་ཆེན་ཀྱེ་དབའ་དཛས་གཞི། 


སང་དབང་གནང་རྒྱུའི་དོ་དགོང་སྟ་གོན་གྲུབ་རྗེས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤོམས། སྒོ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཚར་ལྔ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག གཞན་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་འཕྲེང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཉུང་མཐར་ཚར་བཅུ་ལས་ 
མི་ཉུང་བ་བཤམས་ཏེ་བསྐོར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གང་བུམ། གོས་ཟུང་དང་། བ་ 
དན་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གྲྭ་བཞིར་མདའ་དར་བཞི་ལ་ 
མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཡང་ཚུགས་གསུངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་ཤོམས། ༼བདག་བསྐྱེད་གཉོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས།༽ མདུན་དུ་ནང་ 
མཆོད་རྡོ་དྲེལ། བུམ་པ་རྣམས་དང་ཆུ་བཞི་བསྐྱེད་ཁུལ་གསུམ་ཅེས་པ་ ༼ མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དེས་འཐུས།༽ བདག་བསྐྱེད་དབུ་ནས་གསུངས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྗོགས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། རང་ 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སོང་སྟེ་གཏོར་འབུལ་ 
གནང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཐོངས། ཉེ་རེག་མཛད། སྒོ་དབྱེ་ནས་བདག་འཇུག་ 
གཞུང་བཞིན་བཞེས། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གྲུབ། 
དབང་དངོས་གཞིར་སློབ་མར་ཁུས་དང་ཕྱག བགེགས་སྐྲད། མཐྫལ་བཅས་ 


ཨ 


26 ༦ ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 

ཟིན་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད། མིག་དར་སྦྱིན། མེ་ཏོག་གཏད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བྱང་ 
སྡོམ། སྔགས་སྡོམ། དྲིས་ལན། ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་ 
བར་གདམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བ་ཕྱེ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག དམ་བཞག་གསུམ་ 
པར་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ཚུ་བསྲེས་པ་དེ་ཕུལ་༼( རྣ་ཆུ༽སྦྱིན། བར་སྣང་གི་ཁ་ 
དོག་དྲི། བདེན་སྟོབས་གསུངས། མེ་ཏོག་དོར། མིག་དབྱེ། ལྷ་ངོ་བསྟན། 

དངོས་གཞི་བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ 
དབང་། ཚིག་དབང་བཅས་ལས། དང་པོ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ཆུ་ 
ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། མིག་དབང་དང་ལྔའོ། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། མཐྫལ་ 
སྐབས་རྣམ་བུམ་སྤོས་སྣེ་བཅས་གདན་ཞུ། གསོལ་འདེབས་གསུམ། སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫ་ས་བུམ་ཆུ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། བསྟེམ། འོད་ཞུ། བུམ་པ་ 
བཏེགས། ཆུ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་འགྲེམ། དབང་ལྷ་བསྟིམ། སློབ་མ་མཆོད། དག་ 
པ་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྡ། དྲིལ་བུ། མིག་དབང་རྣམས་ 
ཀྱང་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། 

དེ་ནས་སྔགས་དབང་ལ། ལག་ཏུ་སྤོས་ཐོག དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་མཆོད། སྔགས་དབང་བརྡེ་བཟློས་བཅས་བསྐུར། ཐུན་མོང་རྡོ་ 
རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ། སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ། སྦྲལ་རྒྱན། གོས་སྔོན་པོའི་ 
སྟྙོད་གཡོགས། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་བསྐོན་ཅིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན། 


༠༩ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་དངོས་གཞེ། > 27 

ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ལ། སྐུ་བཞེངས་གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལ། སློབ་མ་སེང་ཁིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་པར་མོས་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དངོས་ཨམ་ཙག་ལི་ 
གཏད། ལྷར་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར། ལར 
ལྷ་བསྟེམ། སློབ་མ་མཆོད། རྗེས་གནང་ལ། དུང་། རྔ་བོ་ཆེ། འདོད་སྣའི་ཅཀྲི་ 
རྣམས་གཏད། དག་པ་གསུངས། 

དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཐྫལ། མིག་དར་བཅིངས། ལྷར་བསྐྱེད། བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་སོ་སོར་སྦྱིན། སླར་བྱིན་རླབས་བསྲེས་པ་སྦྱིན། ༼ ཆང་ལ་ 
བུ་རམ་སྦྱར་བའམ་ཞོ་དང་ཇ་ཁུར་བུ་རམ་སོགས་མངར་ཚ་བསྲེས་པ་འགྲེམ།༽ 
དག་པ་གསུངས། ཤེར་དབང་ལ། མདྫལ། མིག་དར། ལྷ་མོ་ནི་སོགས་ྱིས་རིག་ 
མ་གཏད་པར་མོས་སོགས་གཞུང་བཞིན། 

ཚིག་དབང་ལ། མཉྟའ།: 'གསོལ་འདེབས་གསུམ། -ཚིག་དབང་། དགྲ་ 
པ་བརྗོད། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ཡང་སློབ་མ་དང་ 
ལྷན་དུ་དགེ་བསྔོ་བསྟན་རྒྱས། སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། དེ་རྗེས་བླ་མས་བཟོད་ 
གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཕུར་བུ་ཡོད་ན་ཕྱུང་ལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། དབང་ཆོག་མཛད་པ་པོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨརྐྱ་པཏྲི་ 
ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེས་གསལ། 

མཆོད་པ་ལ་གཙོ་གཏོར་དམར་ཟླུམ། རང་འདྲ་གཉིས་དང་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག བདག་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོ། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོ། 


- 


28 ༤ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། £> 

ར སྒོ་བཞི་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོ། བུམ་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཅས། ཕྱི་རོལ་: ་མཆོད་པ་ ་ཆུ་གསུམ་ ་གཏོར་མ་ ཡེས སློབ་མའི་ ་མཆོད་ པ་ཆུ་ 
ས་ས སྔོན་ འགོའོ།། ། 


༠༣ འདུལ་འཛིན་གྱི་གསུང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། ° 29 


འཧུལ་འཐིན་གྱི་གསུད་ལྱག་རྡཾར་འཁེར་ཆེན་གྱི་དབང་། 


ས་བཟུང་བ། བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྔོན་གཏོར་ནས་ 

བཟླས་པའི་བར། སྒོ་བཞིའི་མཆོད་པ། བཀའ་བསྒོ་རྐང་སྟབས། ཕུར་པ་གཅིག་ 
དབང་ལྡན་ནས་ཐོབས། ས་ལྷ་སྟ་གོན་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ། ལྷ་སྟ་གོན་ 
ལ། མཐྫལ་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། ལྷ་སྟ་ 
གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། བུམ་མཚན་རྣམ་བུམ་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རེ། 
ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འདོགས་པར་མཛོད། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས། འཛིན་ 
སྤོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐེགས། སྟ་གོན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་གཉིས། ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་གསུམ་དང་གཏོར་མ། ཉེ་ 
རེག 

དབང་དངོས་གཞིར། མཐྫལ་ནས་མིང་དབང་བར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་ལྟར་ལ། དེའི་མཇུག་འཛིན་སྤོས་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ། སྦྲུལ་རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས། སྟག་ཤམ་རྣམས་གཏད། 
ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྤྱིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་། བུམ་པ་ཐེགས། དབང་ 
བསྐུར། དེའི་བར་དབང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་མཆོད་པ་སྔར་རྒྱན་ལྟར་དགོས། 


$ 


30 ༦ ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 

དབང་གི་དག་པ། དུང་། རྔ། པོ་ཏི། གསང་དབང་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མོ་བྱ་ཞེས་གསལ་བར། བླ་མཆོད་མགྱོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ་རྡོར་སློབ་ལ་ཚོགས་ཕུལ། གསང་རྗས་དཀར་དམར་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྦྱོར། བཀའ་དབང་གྲུབ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བཤམས་ 
དགོས། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་མཛྲད། ,༼འདི་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩བོད་ས་འབྲེག་ཟླ་༡ཚེས་ 
༢༩ལ་སེར་ཀྲོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་འབྱོར་མཆོག་གི་དྲུང་ 
ནས་གསན་བཞེས་གནང་།༽ . 


༠8 ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 92 ཟླ 
ཕྱག་ཞཾར་ཤཁོ་ར་ཆེན་ཀྱི་སྒྲབ་ཁབས། 


་སྐའི་གསུང་༼ ཇོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
ྲདིིིིད།།་ 


ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྡོ་རྡེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས། མཆོད་ཕྲེང་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། བདག་མདུན་ཆུ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དང་ཉེར་སྨྱོད་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ 
བ། གཏོར་མ་གསང་འདུས་ལྟར་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་དང་། སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ལ་བ་དན་དང་སྣ་བདུན། མཚམས་བཞེར་མདའ་དར་མེ་ལོང་གྱིས་ 
རྒྱན་ཅན་ཚུགས།། །། 


༠ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། 92 33 


རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། 


བཀའ་དབང་འདི་བཀྲས་ལྷུན་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་ 
བསྩལ་ཅིང་། འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ། ཁདཱ་གྲ།ཇཛུགྲ་དང། དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ། ཟླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཕུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ 
རྩར བསྡུ་ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
རྣམས་བཤམ་དགོས། བུམ་སྒྲུབ། བླ་མེད་བུམ་རྫས། རྣམ་བུམ་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་ 
པདྨ་དམར་པོ། ལས་བུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ལྟར། ཉེར་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ལ། བླ་མེད་བུམ་རྫས། རྣམ་བུམ་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་པདྨ་དམར་ 
པོ། ལས་བུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ལྟར། ཉེར་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ། ཧསཔ་ 
སྒྲུབས། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་མཆོད། 
བདུན་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྤྱངས་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
བ། གཉོར་འབུལ་སོགས་བྱོས། བདག་འཇུག་ལ། མཉྟལ། གསོལ་འདེབས། མིག་ 
དར་དང་མེ་ཏོག སྡོམ་བཟུང་། དྲི་ལན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྐྱེད། 
གསང་བར་འདོམས། སྒོ་བཞིའེ་མཆོད་པ། དམ་བཞག་གི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕོབས། ཡིག་དཔེ། དྱིལ་ལབོར་སྟོན། དངོས་གཞིར། མཆྫལ། གསོལ་འདེབས། 


34 ༤ཿ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། འོད་ཞུ་སོགས། ཅོད་པན། 
རྡོར་དྲེལ། མིག་དབང་སོགས་འགྲེ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཐྫལ། གསོལ་ 
འདེབས། བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད། ༼རྡོར་དྲིལ་༽དམ་ཚིག་གསུམ་ཟུངས། དག་ 
པ། སྔགས་དབང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏེ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ 
བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། དག་པ། གསང་དབང་ལ་རྫས་ཞོ་ 
ཇ་གཉིས། མཉམ་བསྲེས། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་བཅས། ༼གཞི་རྩ་ ཆོ་གའི་ 
འགྲོས་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་དཔའ་གཅིག་དབང་ 
ཆོག་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཟད། འདིའི་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ཡང་དཔའ་གཅིག་ལྟར་ཡིན། ཡང་ 
གཟིགས་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་འདུག་པ་ཆ་མ་ཚང་། ཆོ་ག་གོང་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
ལ་བུམ་པའི་མཚན་མར་རྣམ་བུམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་བྷིནམར་པོ། ལས་བུམ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དགོས་འདུག ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ནང་མཆོད་མ་ 
གཏོགས་མི་དགོས།༽ 
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སྒྲཾལ་མ་ཁིནྟྷ་མ།ེའི་ཁཱན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གནང་། 


སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་བཞུགས་སྒྲོལ་མ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བ། ཙ་ཀ་ལི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར། རྣམ་ 
བུམ། དེའི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་སྤོས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཤོམས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཏཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་པ་ཤོམས། 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དམར་པོ་འདབ་ལྡན་ཆ བཞི། ཚོགས་འཁོར། 
ལས་བུམ། མེ་ཏོག བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱོས། 
སྙིང་བཞུགས་གཏོར་དབང་སྐབས་ལྟར་གྱི་བཅའ་གཞི་དང་། ཌ་རུ་དང་ 
རྐང་གླིང་། དགྲ་སྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་བཅས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི། སྤྱན་འདྲེན་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་བརྗོད་དགོས། ཡིག་དྲུག དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བདེ་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
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པ་བོས། +‡++ཧོ་#+±ཞཝ་ཁུས། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཐོངས། གཏང་རག་ 
སྨོན་ཤིས་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱོས། 
སྟག་ཕུ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དག་སྣང་ཉེ་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་ 
ཅི་རྟ་མ་ཌིའེ་དབང་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གནས་དང་དབེན་པར་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་ཙ་ཀ་ལི་ 
གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་ལས་བུམ། དེའི་མཆོད་ 
པ་བགེགས་གཏོར། སློབ་དཔོན་མདུན་ནང་མཆོད། རྡོ་དྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤོམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། ཉེ་རྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། མཚན་སྔགས་ཟློས། ཚོགས་གསོགས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་ཉེར་བསྡུ། ལྷར་ལྡང་བ་བཅས་སོང་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབས།༼: དུང་ཆོས། དྲི་བཟང་། 
གཟུངས་རྡོར། ༽ མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་འདེབས། སྤོས་བཅས་ 
རྡེ་བཙུན་སོགས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སྤོས་ཚུར་ཞུས། 
དངོས་གཞིར་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་ 
སྐྲད། ༼བགེགས་གཏོར།༽ ཆོས་བཤད། མཐྫལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ཟུངས། སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། སྦོས་བསྲེགས་ཌ་དྲིལ་ 
བཅས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་ཨ་ཨ་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕོབས། དེ་ནས་སྐུའེ་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་རེས་མོས་བྱོས། 

དེ་ནས། ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་གཏོར་མ་མགོར་ཞོག རྗེ་བཙུན་ 
ཞེས་པ་ནས་སྔགས་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། 
ཤིས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མརཱལ། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱའོ། ཞལ་འདོན་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་ དཿ བ༽ ལྟར་ལ། མེད་པ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ 
དང་བླ་བརྒྱུད་བདག་བསྐྱེད་ནང་ལྟར་གསུངས་དགོས་འདུག 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
ནི། གནས་བཟང་པོར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་དྲི་བཟང་དང་། བ་བྱུང་གིས་ཆག་ 
ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
པ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བ་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ་བྲིས་པ་ཤོམས། 

བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དམར་པོ་འདབ་ལྡན་ཆ་བཞི། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་བྲ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འདོད་སྣ། སྣ་བདུན། ནང་ 
མཆོད། བསྟོད་པ། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད། བདག་མཇུག་བཅས་སོང་རྗེས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ། 

མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་སྤོས་དང་བཅས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ། ༼ སྤོས་ཞུ༽ དངོས་གཞི་ལ། སློབ་མས་ཁྲུས་ཕྱག མེ་ཏོག 
བགེགས་གཏོར། ཆོས་བཤད། མཐྫལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ། རིགས་དང་མོས་པ་འདྲེ། བྱང་སྡོམ་དང་ 

ཨཿ 


38 ༤༧ ཟིན་བྲིས་ག, དྒའི་ཆུ་རྒྱུན། £> 
སྔགས་སྡོམ་ཟུངས། མིག་དར་ཆིངས། གསང་པར་གདམས་པ། དམ་བཞག་ 
ལན་གསུམ། ༼ མནའ་ཆུ༽འདི་ན་བུ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེད། ལྷ་ངོ་བསྟན། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་གསོལ་འདེབས་གསུམ། བུམ་ 
ཆུས་བསང་བ་ནས་དག་པའི་བར། 

གཉེས་པ་གསང་དབང་ལ། མཆྫལ་གསོལ་འདེབས། ༼གསང་རྫས་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱོས། ནང་མཆོད་སྲེས།༽ གསང་དབང་བསྐུར། གསུམ་པ། ཤེར་དབང་། བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐབས་སྤོས་སྲེགས། ཌ་མ་རུ་དང་ཏིང་ཤགས་རྡུངས། ཚོགས་ཆ་བཞིར་བགོས། 
བྱིན་རླབས། ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྱ། སྙང་གསེང་ཞུ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཕུད་གཉིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ། 

ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སོགས་ཚོགས་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ། ཧོཿཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་བཞི་པ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཧོ:མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐ་མལ་ཞེས་ 
པ་ནས་མཛོད་བར་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ཧོཿེགས་སོ་བདེ་ཆེན་སོགས་བསྟོད། ལྷག་ 
ཆད་སྐོངས།དགེབསྔོ་དང་སྨོནཤིས་སོགས་བྱོས། 

འདིར་ཡོ་བྱད་དགོས་མཁོ་ལ། གདེང་དཀྱིལ་པད་འདབ་བཅུ་པ། གཏོར་མ་ 
འདབ་ལྡན་ཆ་བཞི། བདག་མདུན་ཉེར་སྨྱོད། བགེགས་གཏོར། ཚོགས། གསང་ 
རྡ་ས། མིག་དར། མེ་ཏོག མནའ་ཆུ། གུ་གུལ། སྤོས། ཕྱག་བཞེས་ལ། ནང་ 
མཆོད། རྡོ་དྲིལ། ཌ་རུ། ནང་སེ། གུ་ཡུངས་སྣོད། ལས་བུམ། སྤྱན་དར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བཅས་དགོས་སོ། ། 
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ཟླ་ † ཚེས་ ༡༥ དང་། བོད་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པའི་ཚོམས་ནང་ 
སིང་གྷ་བུར་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དང་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ཡུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། བརྟན་མ་ 
དང་དགའ་གདོང་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གཉིས། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བྱམས་ཐེག་མཆོག་ 
དང་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ལས། རི་ཁྲོད་བསྙེན་མཚམས་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་ཙིརྟ་མ་ 
ཌིའེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། 

མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱང་གནང་། ཡང་ཉིན་ཤས་གོང་ཐེ་ལྦན་གསུང་ཆོས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཅིི་རྟ་མ་ཌི་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དེ་ཡང་སིང་གྷ་པུར་གཙོ་གྱུར་གྱིས་ 
སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྩོལ་གནང་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་གནང་སྐབས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་སྒྲུབ་ཞག་བདག་འཇུག་བཅས་དང་། ཕྱི་ 
དྲོ་ཚུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་དབང་དངོས་གཞིར་འགོར་བ་བཅས་སོ།། །། 
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འཞམ་དྭབའས་ཆོས་བམ་ར་ནས་བཤད་ལའི་དབའ་དའ།་ 
རྡེས་གནང་། 


༼ ས་འོག ཁ་"་ 
འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ། ལྷག་པའི་ལྷ། ཚེ་ ་ལྷ། ནོར་ལྷ བཀའ་བསྡོད་སྲུང་ 
མའོ། དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། དང་པོར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྒོམས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཚོགས་སོགས་ལྷར་སྐྱེད། མཆོད་པ་རླབས། དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསླབ། དམིགས་རིམ། གཏོར་འབུལ། 
བསྟོད་པ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས། 

གཉིས་པ་རྗེས་གནང་། མཐྫལ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྷི་དམར་ 
སེར་བྲིས། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་སྐོར། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་བཞིན་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
བ་གཏོར་འབུལ་ཏེ། སློབ་མའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། སློབ་མས་མྫལ་ཕུལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསོལ་འདེབས། ལྷ་ངོ་བསྟན། སྡོམ་བཟུང་། ༼དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ།༽ སློབ་མ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐྱེད། དེ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་ 
པའོ། ཌཱུ 
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42 ©4 ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 2 
གནང་། སྔགས་སམ་སྐུ་གསུང་གི་རྡེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། མེ་ཏོག་ 
གམ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་ཞོག ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཐླལ། མཆོད་པ་ 
གསོས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའོ། ། 
༢༽འཇམ་དབྱངས་ཡུས་དཀྱིལ་ལ། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསག 
བདག་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན མཆོད་བསྟོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་དཔའ་ 
གཅིག་དང་འགྲེའོ། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་གོང་བཞིན་བྱོས། འདིའི་རྗེས་གནང་། 
མཐྫལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་རྷིམིག་དམར་སེར། འདབ་ 
མ་དྲུག་ལ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྲིས། མཆོད་གཏོར་ 
གྱིས་སྐོར། རལ་གྲི། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བཾ་ཤོམས། བདག་བསྐྱེད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱེད། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་འགྲེ། སློབ་མས་མཐྫལ། 
ལྷར་སྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས། རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས། 
ལས་བཞི་ལྷ་ཡི་རྗེས་གནང་། རལ་གྲི་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ལག་གཡོན་དུ་གཏོད། 
མཇུག་ཆོག་དཔའ་གཅིག་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
༣༽འཇམ་དབབྱངས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་ནི། སྐྱབས་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལྟར། ལྷར་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་༼ཟླ་མེད་ལུགས་ལྟར།༽ 
ནང་མཆོད། བདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། མྫལ། ཚིག་བཅད་ལྷུག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
སྒོམས། མཆོད་བསྟོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབད་དསྐུར། གཏང་རག་མཐྟཤ། མཐོད་བསྟོད། བཟོད་གསོའ། སྨོན་ཝམ། ཐཔྡུ་ 
གཿ 


༠ འཇམ་དབྱངས་ཆོ༔ ས་བསྐོར་ནས་བཤད་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། £> 43 
ཆོག འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ནང་སྒྲུབ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་སྒྲུབ་ལ་མཛད་ན་ 
ལེགས། །འདིའི་ནང་༼( འཇམ་ཆོས།༽གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འབྲུ་ 
བདུན་དང་། ནང་སྒྲུབ་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། 
གསང་སྒྲབ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་གནང་། 

འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། པདྨ་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའེ་དབུས་སུ་ 
དྷཱི་ཤལ་སྦྱོར་བྲིས། མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར། སློབ་མས་ 
མཐྫལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ། ལྷར་སྐྱེད། གནས་གསུམ་ 
རློབས། ཡེ་ཤེས་པ 'ཕོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན། བཟླས་ལུང་། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་སྐུའམ་མེ་ཏོག་ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞོག་ 

གཏང་རག་མཐཱལ། ཚོགས་འཁོར། ལྷག་མ  རྡོ་རྡའི་གླུ ཅྭ སྨོན་ལམ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། ། 

༤༽འཇམ་ དབྱངས ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། འདིའི་དབང་ལ་དཀྱིལ་ 
འབོར་གསང་སྒྲུབ་ལྟར། བདག་མདུན་སྒྲུབས། གསོལ་གདབ། སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ལོངས། ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དཔའ་གཅིག་ལྟར་བྱོས། དབང་དངོས་ 
གཞི བུམ་པ་དབང་། གསང་དབང་། ༼ ནང་མཆོད་སྦྱིན།༽ སྔགས་ཀྱི་རྗེས། བཟླས་ 
བ་བརྒྱ་རྩ། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་དང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 7 སྐུ།༽ 
རྗེས་ཆོག་གཉིས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱོས། 

༥༽གཉིས ་པ་ལྷག་ ་པའི་ ལྷ་ རྗེ ་བཙུན་ནག་ མོ་ནི། སྐྱབས་ སེམས་ 'དཔའ་ 
གཅིག་ ལྟར། རྡོར་སེམས་ སྒོམ' བཟླས་ བདེ་ མཆོག་ ལྟར། བླ་ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར། 
མཐྫལ། དཿ རང་ལུས་མཐྫལ་ཿ དུ་བསྐྱེད།༽ རྣུ སྐྱེད་: ་མཆོད་ བསྟོད་ ་བཟླས་པ། ནང་ 


44 ༦4 ཟིན་བྲིས་གྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། 2 
མཆོད་རྒྱས་པ། ཕྱི་མཆོད་བདེ་མཆོག་ལྟར་རློབས། མདུན་བསྐྱེད་སྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་རློབས། མཆོད་ རྡོ་རྡེའི་གླུ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་ 
གསོལ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་བསྟེམ། འདིའེ་དབང་བྱེད་ 
ནྭ།གྒནས་དབེན་པར་གཙང་སྒྲ་ལེགས་བོ་བྱོཾས། 

བ་བྱུང་ལྔ་བྱགས། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སི ནྷྲུ་རའམ། དེ་དང་ཚོན་དམར་པོ་བསྲེས་ 
ནས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ནག་པོ་སོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ལྟེ་བར་ 
བཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིས། 
ཆོས་འབྱུང་གི་མཐར་ཟླ་གམ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨཱ་ལི་མགོ་ནང་དང་། 
ཀཱ་ལི་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲིས། 

དེའི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། གྲི་གུག ཐོད་པ། ཁ་ཌཱ་ག མིག་ 
དར་རྣམས་ཤོམས། བདག་འཇུག་ལོངས། སློབ་མས་མཆཱལ། གསོལ་འདེབས། 
སྡོམ་པ་གཉིས། མིག་དར་ཆིངས། དྲི་ལན། གསང་བར་འདོམས། དམ་བཞག ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབབ་པ། མིག་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད། དངོས་གཞི་དབང་ 
ཡོན་དུ་མཐྫལ། གསོལ་འདེབས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ༼ ནང་མཆོད་ 
སྦྱིན།༽ སྔགས་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ། དགྲ 
དེ་ན ས་བླ་མ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི ཱ བྱ་ཞེ ས་པ་ན ས་གྲི 'གུག་དང་བཾ་ 
ལ་རེག་ནས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནས་གཏང་རང་གི་མཆྫལ། མཇུག་ཆོག་ 
གསང་སྒྲུབ་ལྟར་བྱོས། 


༠ འཇམ་དབྱངས་ཆོ༔ ས་བསྐོར་ནས་བཤད་པའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་། £> 45 

༦༽གསུམ་པ་ཚེ་ལྷ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ལྷར་སྐྱེད། 
མཆོད་བསྟོད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། བཟླས་པ། ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
གསང་སྒྲབ་ལྟར་རློབས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ནང་མཆོད། གཏོར་འབུལ། མཆོད་ 
བ། བསྟོད་པ། ནང་མཚོད་དང་ནང་གཏོར་མ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅས་སོ། ། 

གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུ་ལྡན། མགུལ་ 
ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལ་གཟུངས་རྡོར་གཟུངས་ཐག་བཅས་པ་ཞོག སྟོང་སྤྱངས་སྐྱེད། 
བུམ་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་སྐོར། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད། འོད་ 
ཞུ། འདིའེ་དབང་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མཉྫུའི་ཁར་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་བྱས་པ་ལ། སྦྲང་བུ་ 
རམ། མར་ཁུ་ལ་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་དམར་པོ་བསྣོལ་ནས་ཚུགས། 

གཡས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡོན་དུ་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རིས་བཀང་པ་ 
ཞོག མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བས་སྐོར། བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས་འབྲང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་གསུམ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་སྟེམས། བཟླས་པ། ནང་མཆོད་ 
སྤྱིན། སློབ་མས་མཐྫལ་གསོལ་འདེབས། སྡོམ་པ་གཉིས་ཟུངས། ལྷར་སྐྱེད། འབྲུ་ 
གསུམ་འཁོད། ཡེ་ཤེས་པ་ཕོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས། ཡོན་དུ་མཆྫལ། 
གསོལ་འདེབས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་ལ། ནང་མཆོད་སྤྱིན། ཀ་པཱ་ལ་ཐོག 
ལག་གཡོན་དུ་བདུད་རི་སྦྱིན། འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་ཞོག དབང་བསྐུར། གཏོར་ 
ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱིན། གཏང་རག་མཐཱལ། མཇུག་ཆོག་གསང་སྒྲབ་ 
དང་འདྲའོ།། 

: 


46 ༠༠ ཟིན་ བྲིས་གངྒཱའི་ ཆུ་རྒྱུན། ཐ2 
རཇིསིི 
མཆོད་བསྟོད། ཐུན་མཐར་སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཤོམས་ལ། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་ལྟར་བརླབས་ 
ཏེ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་སྟིམས། དགེ་བ་བསྔོས། ཤ་ཆང་་ 
སྒོག་ །ཙོང་གོས་ 'གྲིབ་ ་ཅན་སོགས་སྤོངས། 
འདིའི་དབང་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བསྲེས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རིལ་བུས་སྐོར། མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་ཤོམས། བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཡི་དམ་དུ་སྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་གང་ཐུབ་བྱོས། སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས། བྱང་ 
སྡོམ། ལྷར་སྐྱེད། འབྲུ་གསུམ་འཁོད། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕོབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་སྐབས་གཏོར་མའི་རིལ་བུ་ 
སྦྱིན། མཇུག་ཆོག་དཔའ་གཅིག་ལྟར་བྱོས། . 
ནཿ ༈ཀལྔ་པ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ལས་གཤིན་རྣམ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ནང་ 
སྒྲུབ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤོམས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་མ་མུལ་བའི་རྡེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། 
བཟླས་པའི་མཐར། གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྫོངས། གཞི་བདག་གཉོར་མ། བརྐྱང་ 
བ།་ཁགས་བཞོད གཏང་མ་ཚོ་འོགས་ཆུ་གུག་ཀྱི་ནང་ཀིས་ཐཚོདུ་བཟིན་ 
གསོལ་སོགས སྤྱི ལྟར་] བྱོས། - 
. འདིའི་རྡེས ་གནང་ལ། དཀྱིལའཁོར་དཀར་པོ་མེ ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཆོཿ ས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཐུར་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་གྲི 'གུག་ནག་པོ་ལྟེ་ 
© 


༠༣ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བསྐོར་ནས་བཤད་པའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་།92 47 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་མནྫུ་ལ་རྟེན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དང་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞོག མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་སྐོར། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས། གཏོར་ 
མ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་སྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱོས། 

སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས། ལྷ་ངོ་བསྟན། བདུན་རྣམ་དག་ 
ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། སྐུའི་རྡེས་གནང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་གཏད་ 
དེ་བཀའ་བསྒོས། མཐྫལ་ཕུལ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ 
ལམ། ཤིས་བརྗོད། གཤེགས་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱོས། 

༩༽གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་ལ་ཕྱི་ 
སྒྲབ་སྐྱད། སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་པ་སྡིམས། དབང་སྐུར། བསྐང་བཤགས་རྣམས་ 
ནང་སྒྲུབ་ལྟར། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་འཆི་བདག་མས་བསྟོད། 
འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལ་གྲི་གུག་གི་ཚབ་ཏུ་དབྱུག་པ་ཡམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་བྲིས། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་གཏོད། 
གཞན་ནང་སྒྲབ་ལྟར་རོ། ད 

༡༠༽གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དུ་གཞུང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པའི་ནང་སྒྲུབ་ལྟར། གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་ 
པར་གྱྱར་བར་ཡ་མ་རའི་རྩ་སྔགས་བཟླས་རྗེས། མཐར་གཏོར་མ་ཟས་སྣ་དུ་མ་ 
དང་དར་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། གཏོར་སྔག ས་ 
ཀྱིས་ཕུལ། ནང་དང་ཕྱི་མཆོད་བྱོས བསྟོད། 


ཨཿ 


48 ༦4 ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 2 
དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་ 
པའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫུ་ལ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ཤོམས། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་སྐོར། གཏོར་མ་ཆོས་སྦྱོང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱོས། 

རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ནི། དེའི་མཚོན་བྱེད་ནོར་བུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཏད་དེ་བཀའ་བསྒོས། 
དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། 
རྟེན་གཏོར་མགོན་བཞག་སྟེ་རིལ་བུ་རེ་སྤྱིན། རྗེས་ཆོག་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་བྱོས།། །། 
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ཛམ་དཀར་།ཁ་ཆེ་ལཌ་ཆེན་ལུགས། 


ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས། རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད། མཆོད། མཐྫལ་ཚོ་མ་ 
བུ་བདུན་མ་ཕུལ། བསྟོད། གསོལ་འདེབས། འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་དཀར་ 
གཏོར། མཐའ་སྐོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བཤམས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤོམས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱོས། དེ་ནས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད། 
མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་ཆབ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་ཟིན་ནས། མཐྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་གསོལ་བ་ཐོབས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཐོབས། སྐྱབས་ 
སེམས་ཟུངས། 
རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྡེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
སློབ་མ་འཇམ་དཔའེ་དབྱངས་སུ་སྐྱེད། དེའི་བྱིན་བརླབས། སྐུའི་སྤྱི་བོར་ཞོག 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་གསུང་གི་རྡེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ 
དམིགས་པ་བརྡ་སྤྲད་དེ་འཕྲེང་བ་གཏོད། སྔགས་གསུང་བཞིན། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་བར། ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་དོན་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་བར། 
བཞི་པ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏོང་ལ། འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རོ་བར། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱོས། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། 

མཆོད་ཆས་དགོས་མཁོ། དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་གསུམ། སིྡཱ་ར། བདུད་ 
ཅིའི་ཐོད་པ། མིག་དར། མེ་ཏོག འཐོར་ནས། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། ཏིང་ལོ། 
ལས་བུམ། ཚོགས་འཁོར། ཕྱག་བཞེས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ ཌ་རུ། འབྲུ་ཕོར་ 
བཅས་དྭགོས་སོ།།། 
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རྡཾ་རྡེ་རྣལ་འགྱེར་མའི'དབའ་བཞིའི་ཧྱེན་རླབས་བྱ་ཚྱལ། 


ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ནང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤོམས། དེའི་ཁར་མནྫུའི་སྟེང་དུ་གསང་རྡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དེའེ་ 
ཁར་ཙནྡན་གྱི་ཆོཿ ས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་དེའི་སྟེང་སི ཆུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་རྩ་ 
སྔགས་པར་དུ་བཏབ་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་མཚམས་འཛྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོར་མཆོད། དེའེ་ 
མདུན་ནམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་གང་བདེར་གཙོ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ 
ཅན། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་གོང་ལྟར་དང་། གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་སྟོད་གྲུ་གསུམ་ཅན་དང་སྨད་ཟླུམ་པོ་ལ་འཆང་བུ་ 
གྱེན་ལངས་དྲུག་སྤྱར། མདུན་དུ་སྤགས་སྦྱོར་བཅས་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དེ་ 
གསུམ་ཀ་དཀར་བརྒྱན་བཞི་སྒྲོམ་རྩེར་ཟླ་ཉི་ན་དས་མཚན་པ། 
མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་ 
བཞི་སྔོན་འགྲོ། བདག་བསྐྱེད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ། དེའི་ཉེ་འཁྲིས་སམ་ཟུར་དུ་ 
བུམ་པའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ། གཞི་བདག་དཀར་པོ་གཅིག མཁའ་ 
འགྲོ་གཅིག དུར་བདག་གཅིག འོག་མིན་མ་གཅིག བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་རྗེས་སྔོན་གཏོར་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་གཅིག་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་འབུལ། 
མཇུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་འོག་མིན་མའེ་དམར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བཅས་ 
ཤོམས། མཁའ་འགྲོ། དུར་བདག འོག་མིན་མ་གསུམ་ལ་ཤ་གཟེར། གཞན་ཡང་ 
ཨཿ 
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འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མིག་དར་། མེ་ཏོག ཏིང་ལོ བུམ་ཆུ། གསང་རྫས། སིརྙུར། 
ནང་མཆོད་བཅས་ཀྱང་སློབ་མ་མང་ཚེ་ཟུར་དུ་ཤོམས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཞག་ 
བཞུགས་ཁྲའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། འབྲུ་ཕོར། ཨུངས་ཀར་ 
སྣོད། ལས་བུམ་ལ། གྲི་གུག་གི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། དུང་ཆོས་ཆུང་བ་གཟུངས་ 
རྡོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱོས། 

སྒྲུབ་ཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད། བུམ་སྒྲུབ། དཿ ལས་བུམ་སྟེང་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་ 
གང་བར་གཟུངས་རྡོར་ཞོག བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་མཆོད་བསྟོད། བརོད་གསོལ། འོད་ 
ཞུའི་རྗེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ།༽དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་གསུངས། མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས། གཏོར་འབུལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། བསྟོད་པ། བཀའ་སྲུང་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་འབུལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ནས་གཏོར་མ་ཐེགས། ཧཱཾ་འོག་མིན་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ 
འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་གཤེགས། 
དེ་ནས་བདག་འཇུག་གཞུང་བཞིན་གསུངས། 

དངོས་གཞིར། སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ་ཁུས་བྱོས། བགེགས་གཏོར་ 
ཟོངས། མཐྫལ་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་གསུངས། བགེགས་སྐྲད། ༼འདི་ལ་གཏོར་ 
མ་མེད།༽ ནང་མཆོད་ཁྲོམས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྐྱེད། གསང་ 
བར་གདམས་པའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་བཟུང་། ༼ བྱང་སྡོམ། སྔགས་སྡོམ།༽ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་བཅས་ཟུངས། སློབ་མ་ལྷར་སྐྱེད། 

: 
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པ་གནས་གཞིར་བཞུགས། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ལྷར་གསལ་བའི་རེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏིང་ལོ་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་པ་ཕོབས། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། མེ་ཏོག་དོར། ' ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པ་ལས་དོར་ 
མི་དགོས་པར་གསལ།༽ དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། 

དབང་དངོས་གཞིར། མཐྫལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་དབང་ 
སྟེགས་ལ་ཞོག བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་དབང་སྐུར། བུམ་ཆུ་ཁྲོམས། སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་གནང་རྡེས་སིརྙུརའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་བླངས་ཏེ་གནས་བཞིར་རེག 
ཤེར་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྩིརརིའི་རྡུལ་ཚོན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སེན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ་གནས་བཞིར་རེག དག་པ་གསུངས། ཚིག་དབང་གནང་། དག་ 
པ་གསུངས། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག མཉྫལ། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ 
ཚེ་མཚམས་འདིར་མཛད་སྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ་གྲུབ་བོ། ། 

ཚོགས་འཁོར་མཛད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་འབྱོར་དང་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
དུ་མ་ད་ན་དྭངས་བ་ལ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ཤོམས་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་ 
གསུམ་གྱིས་བྲན། ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་རློབས། རྒྱས་པར་གཞུང་ལྟར་སྙན་ 
གསན་རྣམས་ཞུ་རྒྱ། བསྡུ་ནཱ། ཞལ་འདོན་ལ། དམན་བའི་ཡུལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀཱ་ 
གཅིག་རྗེས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་སོགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་གསུངས། 

ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལས་རྡོར་གྱི་ལག་ 
གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཡས་པ་ལ་འཛིན་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་ལྟར་ 

ཨཾ 
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སྤྱི་གླུ་གསུངས། ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་ཆུ་ཆང་གི་ཞལ་ཁུས་ཞུས་ཏེ་བཏེགས་ 
པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱོས། 

རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཆུ་གཉེས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི། བུམ་པ་ཆུ་གཉིས། བཀའ་སྲུང་ཚུ་གཉིས། ཁུས་གསོལ། 
ཀུན་སློང་བཅོས། གསོལ་འདེབས། མིག་དར། མེ་ཏོག བགེགས་སྐྲད། ནང་ 
མཆོད་ཁྲོམས། དྲི་ལན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྐྱེད། སྐྱབས་སེམས། 
ཚོགས་གསག སྡོམ་བ་དང་དམ་ཚིག་ཟུངས། ལྷར་སྐྱེད། 

རྡེས་ཟློས། ཏིང་ལོ་མེད། ཡེ་འབེབས་ལ། གུ་གུལ། མེ་ཏོག་དོར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན། དངོས་གཞིའི་མཌྫལ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་དབང་ 
སྟེགས་ལ་ཞོག ཆུ་དབང་། སྔགས་དབང་། སི ནྟུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། གསང་ 
དབང་ལ་བདུད་ཙྩི་སྦྱིན། ཤེར་དབང་ལ་སིན་དཀྱིལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན། ཚིག་ 
དབང་། དག་པ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མརྫལ་བཅས་སོ།། །། 
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དེཀས་གཉམ་སྤི་སྒྱབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་། 


རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས། དེའེ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྡེས་གནང་ལ་སྒྲུབ་ 
གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་དམར་པོ་གདུགས་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་རྡེ་བླ་མའི་ཙ་ 
ཀ་ལི་ཅན་ཚུགས། རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་གཏོར་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གོང་དང་འདྲ། བགེགས་གཏོར། བླ་མེད་བུམ་རྫས་བཏབ་ 
པའི་བུམ་པ་གཟུངས་རྡོར་ཅན། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
མིན་ལ། སྒྲུབ་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་སམེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྡོ་དྲིལ། ཌ་རུ། འཐོར་ནས། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་ 
པར་མོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམས། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ནས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི་བར། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱོས། མཐྫལ་ཕུལ། བཟླས་དམིགས་བཅས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་། རྗེའི་མཚན་སྔགས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་བཟླས་ལ་ 
དགེ་བ་བསྔོས། གསོལ་བ་ཐོབས། བླ་མ་ལྷ་ ++ མེད་པར་གྱུར་བར། དེ་ནས་ 
གསང་ཆུ་སྒྲུབས། ༼ལས་བུམ།༽ ཨོཾ་ཧྷཾཿྲཿེས་པ་ནས་བུམ་ཆུར་གྱུར་བར། 
བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་; བླ་མེད་སྤྱི་ ་ལྟར་བརླབ་ལ། དབུལ། བསྟོད། ˆ བཟླས་པ་ 
གོང་བཞིན། ཡིག་བྱར། མཆོད་བསྟོད་མདོད་བྡུས། དགེ་ཁཛོ། སྨོན་ལམ་ 


སོགས་བྱོས། 
® 
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རློབས། ལས་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསངས་བ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་སྐྱེད། སྔགས་ 
རྐྱང་གི་མཆོད་སྤྲིན། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་ཕུལ། ཨ་གྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད། 
འདོད་དོན་གསོལ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 

དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། 
སློབ་མར་ཁུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟློས་ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། ལྷ་ངོ་བསྟན། བྱང་སྡོམ་ 
འཛི་ན་པ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོག་པའི་སྨད་དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར། རྗེས་བཟློས་བཅས་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ། སྐྱབས་གནས་ཞེས་པ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས་མོས་པ་མཛད་བར་གསུངས་རྗེས་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་དང་། ཌ་དྲིལ་ 
བྱ་ཞེང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། དེས་སྐུའེ་རྗེས་གནང་གྲུབ། 

ཡང་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་མོས་པ་མཛོད་བར་གོང་བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
སོང་། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྡོམས་པའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་ཐོབས། དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་མོས་པ་མཛད་པར། དེས་ཚིག་དབང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སོང་། དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ནས་ཟློས་བར་མཛོད། དཔའ་ལྡན་རྩ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་རྗེས་བཟློས་བྱོས། 


༠ རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 92 57 
དང་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་ནས་ཇྡ་ཧུཾ་བཧོཿབར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཞེས་པ་ 
ནས་མོས་པ་མཛད་བར་སྔགས་རྡེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་བརྒྱ་རྩ་མཉམ་དུ་བཟླས་མཐར་དུས་འདི་ནས་སྭ་ཧྭ་བར། མཆོག་ 
གསུམ་ཤིས་བརྗོད་གསུངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཆར་ཕོབས། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་འབད་ 
བར་བྱའོ་བར། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ། གཏང་རང་གི་ 
མཐྫལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར། སྨོན་ལམ་ 
དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སོ། ། 
མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་སྩོལ་སྐབས། བོད་ཟླ་ཞ ཚེས་༦ ནས་བཟུང་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་བཞུགས་མ་ཐེ་བར་ཉིན་རེར་རྗེས་གནང་བཞི་རེ་བསྩལ་ 
ཞིང་། ཉིན་དང་པོར་རྗེས་གནང་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། གཉིས་པར་གཏོར་དབང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཅས་ཆོ་གའེ་དཀྱུས་བཞིན་གནང་། ཚེས་༦སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
¡ པར་སྒྲུབ་ཞག་ཚོགས་ཏེ་དཔའ་གཅིག་བདག་བསྐྱེད་བཞེས། དེ་རྗེས་གཏོར་ 
མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་རིམ་བཞིན་བཏང་། མངོན་རྟོགས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་སོང་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཙམ་ལ་གྲུབ། 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཕྱེད་ཀ་ནས་ཚོགས་ཏེ་ཁུས་ཕྱག་བགེགས་གཏོར་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཛད། ཉིན་གསུམ་ཀར་རྡེས་གནང་རིམ་བཞིན་གསུངས་ཏེ་ཡིག་ 
ཆུང་ནས་གསལ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་ 
སྤོས་སྦྱོར་བདུག གཏོར་དབང་སོ་སོའི་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ 
ཿ 
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བསྐོར་དུ་འཇུག་གནང་མཛད། གཏོར་དབང་བཞི་བའི་སྐབས། སྔར་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲམས། དེ་ལྟར་ཉིན་གསུམ་ 
པའི་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མཇུག་གཏང་རག་གི་ཚོགས་བཏང་། དེ་རྗེས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བསྩལ་ཏེ་གྲུབ་བོ། ། 
འདིའི་སྐབས་མྱུར་མཛད་མ་ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་མ་མཐར་མ་ཆགས་པ་ 
ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཕྱག་ལེན་དོག་པའི་སྐབས་འདིའི་རྡེས་གནང་ 
ཞུ་བ་ལ་ངེས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འདི་ད་ལམ་ཕྱག་ལེན་ཡང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ་ན་དེ་ནས་འཐུས་པ་ཡིན་གསུངས། འབུལ་གཏོར་དང་ 
ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་ཉིན་ལྟར་རྗེས། དྲག་མཆོད་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རང་སར་བཞག རེ 
བཅུ་གཉིས་པ་མགོན་དཀར་གྱི་དབང་གི་མཇུག་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཕུལ། 
བ ུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ལོང་ཡོད་ཅི ང་སྤྲོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ཡང་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུངས། འདི་སྐབས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་། ཕྱག་མཚན་དང་སིནྡུ་རས་བསྐོར། མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག ། ྒ 


༠༢ མ་ཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཡ 59 


མཅིག་སྨྲབ་ལའི་རྒྱལ་མོ་ཞི'ཉུགས་ཀྱི་ཆེ་དབའ་། 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་མ་ཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བྱ་ཚུལ། 


་ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་མཉྫུའི་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ། དེའི་གཡས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རྫས་བཏབ་པའི་ཚེ་རིལ། དེའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་ཤོམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། ཌ་རུ། ནང་མཆོད། 
འཐོར་ནས། གུ་གུལ་བཅས་ཤོམས། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད། དགེ་བསྔོ། ལས་བུམ་སྒྲུབས། 
གཟུངས་རྡོར། 

མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ། ལས་ཆུས་ཚེ་བུམ་ལ་གཏོར་བ་དང་བཅས་ཨ་ཕྲི་ 
ཏས་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱོས། 
གཟུངས་ཐག་ཕུལ། ཚེ་བུམ་ཚེ་དཔག་ཅེས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད། ཚེ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཞེས་པ་ནས་རིལ་བུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ 
རྗོད་ལ་གཟུངས་ཐུང་ཅི་རིགས་ཟློས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་རློབས། མདུན་ 
བསྱེ་ཀི་ཞསཔ་ནས་ཁྲ་ཧིབར།ཆུགཉིས་ཉེར་སྨྱདཀིམཚོད་བསྟོད། ཡིག 
བརྒྱ། འདོད་གསོལ་བཅས་གནང་། 

དངོས་གཞི་ལ། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་བུམ་ཆུ་དང་འཐོར་ 

- 


60 ° ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། £> 
ནས་བཀྱེས། བགེགས་གཏོར་ཐོངས། མཐྫལ་འབུལ་དུ་ཆུགས། ཆོད་བཤད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་བར་རྗེས་བཟློས་ལན་ 
གསུམ། བྱང་སྡོམ་ཟུངས། སློབ་མ་ལྟར་སྐྱེད། ཚེ་དབང་དངོས་གཞི་ལ། ཚེ་བུམ། 
ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཡལ་བ་ ་ 
འགུགས་པ། ཉམས་པ་གསོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
ཉམས་པ་གསོལ་པ། ཚེ་བསྟིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་རིམ་བཞིན་བསྐུར་དགོས། 
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཐྫལ། ཆེ་བུམ་སྔར་བཞིན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
བཞག་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་ 
གསོལ། གཤེགས་གསོ། བཀྲ་ཤིས་བྱོས།། །། 


༠མ པོ་ཏ་ལར་བརྒྱུད་པའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁའི་ཞལ་འདོན་གོ་རིམ།9 6༣ 


ཁ་ཏ་ལར་བརྱད་ལའིེ་ཝལྗོདསྭ་གའེ་མཛལ།ཁའི་ཞལ་འདོན། 
ཏ་ལར་འརྒྱུད་ སྭཱ ཞལ།ཁཞི་ཞལ་འདོན 


༼རྒྱད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧོན་ཟུར་གཞི་ཆགས་སུ་༡༤༨༠ ནང་།༽ 


ཐོག་མར་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་བཞིན་མཇལ་ཁར་བཅར། ཞལ་ 
འདོན་ལ་དཔའ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཇ་ 
མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། གསོལ་འདེབས་མཉཱལ། 
ལྗགས་བཤད། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། གཏང་རག་མཐཱལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ 
ཕེབས། ཇ་མཆོད་གངས་ཅན་ཤིང་རྟ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བསྟན་འབར་ 
མ། འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་བོ།། །། 


༠༢ འབྲས་སྲུངས་ལྡོངས་རྒྱུའི་མཛད་སྒོ། 92 | 63 
འགྲས་སྦྱདས་ལྗདས་རྒྱུའི་མཛད་ལྒ། 
༼ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སུ།༽ 


དམིགས་བརྩེ་མའི་རྟ་དབྱངས་སྐབས་སྤྱན་རྒྱ་དང་བཅས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་གསོལ་འཁོད་པ་དང་། 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་དབུ་འཛུགས་ 
རྒྱུ སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་འཐེན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་ 
གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་དགོས། དེ་ནས་གསང་དར་འབུལ་རྒྱ། གསོལ་འདེབས་ 
མཐྫལ་སྐབས་འབུལ་བ་ཐེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་༧ཞབས་བརྟན། མཚུངས་མེད་ 
མ། དེ་ནས་གཏང་རག་མདྫལ། གནས་བཅུ་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
པའེ་མཛད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སོ།། །། 


༠༢ སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཐ? 65 


སླྲོལ'དཀར་རྡེས་གནང་། 


ཇོོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ལ། བྲིས་སྐུ་ཤོམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅའ་ 
བཞིན་མརྫལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་བརྒྱད་བྲིས། ལྟེ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་ 
པོའམ། འབྲུ་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་འཁོད། དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་མཆོད་པ་ 
ཤོམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ 
གིས་ཆུས་གང་བ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་བཏང་། བུམ་ཆུ་བསྒྲུབ། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས། ཚོམ་བུ་བསངས་ 
སྦྱངས་ལྟར་སྐྱེད། གཏོར་འབུམ་བཅས་ཤོམས། 

དངོས་གཞིར། སློབ་མས་ཁུས་ཕྱག་བགེགས་གཏོར། མཉཱལ། རྒྱུན་ 
བཤགས། སྐྱབས་སེམས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་པར། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
བདུགས། རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སོར། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་བར་གསུངས། འདིས་སྐུའི་རྗེས་གནང་སོང་། 

ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནས། འཁོད་པར་མོས་བར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་སྦྱིན། ལུང་བསྟན་སོགས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཞོག་མཛོད་པར། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
སོང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཐྫལ། ཡུས་བྲན་འབུལ། དགེ་བསྔོ། . 
རྗེས་ཆོག་ལ། མཆོད་པ་གསོས། བྱིནཆྱབས། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་གསོལ། 


66 ༦ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
འདོད་གསོའ། གཤྲིགས་གསོལ། ཚོས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་བསྡུ་བ་སོགས་ཉེར་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཕབ་ 
པ་བཅས་སོ།། །། 


༠ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། £> 67 


འཆི་ཨེད་འལགས་མའི་ལྟེང་ཁིག་གི་ནོ་ནས་བརན། 
བཞུགས། 


༼རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད།༽ 


ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ བོད་རྒྱ་ལོ་༢༡༢༥ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ རེས་ 
གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་༧ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡ་ས་བདེ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒ་རྗེ་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ 
གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་ཉིན་གསུམ་སྔོན་སོང་དང་འབྲེལ་དངོས་གཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐབ་རྒྱས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 
ཐོག་མར་གསུང་ཞབས་པ་རྣམས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོང་རྡེས་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་ 
སྣེ་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། དབུ་ 
བཞུགས་རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུལ་མཛད། 
གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསུང་མུར་གསོལ་འབྲས་རིམ་པར་ 
* 


68 ༦4 ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
ཕེབས། བསུན་བཟློག་ལ་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནང་དུ་ 
ཐོངས། སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དར་སྣེ་དབུ་བཞུགས་ནས་གཅོད་བྲེག་ 
གྲུབ་པ་དང་སྐུ་གླུད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད། ཆོ་ག་གྲུབ་མཚམས་ཡོན་དང་རྗོངས་ 
བ་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཤེགས། 
དངོས་གཞིར་བླ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཚགས་སུ་གསུངས་ཏེ་བཟླས་ 
པ་དང་ཚེ་འགུགས་གནང་རྗེས་གསོལ་འདེབས་མྫལ་ལྡགས་བཤད་གནང་། 
རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བུམ་པ། བདུད་རྩི། ཚེ་འབྲང། ཚེ་མདའ། 
དབང་། དྲག་པོ། ཞི་བ། རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་བཞི། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྗས་བརྒྱད་བཅས་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་ 
ཕུལ། ཚོགས་རོལ། སྦྱིན་བདག་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ། འབུལ་དངོས་བསྟར། ༧རྒྱལ་བའི་ 
༧ཞབས་བརྟན། ཡོན་ཕུལ། 
གཏང་རག་མཆྫལ་སྐབས་ས་གནས་བདེ་དོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། རང་བཙན་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཁུ་ཤྭ་བོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ། བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འབར་མ་གསུང་སྐབས་ཀ་ཁྲི་ 
སྒྲོག་སྟེ་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་གྲུབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སླར་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་བཅས་ཀྱི་མཛད་རིམ་མོ།། །། 


༠བལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལོངས་སྐུ་མཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། £> 69 


ལྷ་ཀྲག་ཟབ་གཏེར་ལ་དསྙས་མཆི་མེད་འོད་ལྣང་གི་ལྒེ་ནས' 
བརྟན་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༣ མེ་བྱི་ཟླ་ 
༡ ཚེས་༧ རེས་གཟའ་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་དགེ་འཛོམས་ཉིན། ལྷ་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། གུས་འབངས་གམ་བཙར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞྭ་ལྡེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བསྐྱངས། 
ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལོངས་སྐུ་མཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་མཛད་འཆར་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༦ པའི་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཁམས་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས་དབུས་གྲྭ་ཚང་ 
འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐུའེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་གིས། ཆུ་ཚོད་ + 
® 


70 ༤4 ཟིན་བྲིས་གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་ཚོ་མས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། 

གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་ 
གྲུབ་མཚམས་དབུ་ཞུགས་མཆོག་ནས་མཛལ་དར་རྐྱང་འབུལ་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
སློབ་དཔོན་ཐུར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ལྡན་དང་། མཆོད་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་ 
དབངས་རྣམ་གཉིས་ནས་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་མཛད་རྒྱུ། གུ་རུའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུང་མུར་གསོལ་འབྲས་རིམ་པར་ཕེབས། ཁུས་གསོལ་ 
རྗེས། གསོལ་འབྲས་མཆོད། རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གར་ 
སྟབས་བཅས་ནང་དུ་ཐོངས། 

° བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་མཁོད་དེ་དར་སྣེ་སོ་སོར་གཏོད། མཆོད་གཏོར་བསྔོ། 
རིམ་བཞིན་དབུ་བཞུགས་ནས་དར་ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གླུད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད། 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། སྐུ་གླུད་བསྔོས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོངས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ 
གཤེགས། སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད། བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞིར་སློབ་ 
དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་སོགས་གསུངས་ནས་དབུ་བཞུགས་བཞེངས་ཏེ་ 
མདའ་དར་གཟུངས་ཐག་བཅས་ཆེ་འགུགས་རྣམས་གསུངས། ཡེ་རྡར་གསུངས་ 
རྗེས། དབུ་བཞུགས་བཞེངས་མུར། ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ལི་ཁྲི། ཚེ་མདའ་བཅས་ 
_ ཕུལ། མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་གསུངས། 

གསོལ་འདེབས་མཉྫལ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། དབུ་ཟུར་དང་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ནས་མཐྫལ་ཚོམ་འདེགས་ 
རྨི ྲཀ།ི སས 


༠ཁལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལོངས་སྐུ་མཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། £2 ༡༣ 
མཛད། རིམ་བཞིན་སྐུ་རྟེན། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བུམ་ 
པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་དབུ་ 
བཞུགས་མཆོག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ནས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
འདེགས་ཕུལ། མཇལ་ཁ་ཁག་བཀའ་དྲིན་ཚེ་རྒྱུ། ༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ 
གསུངས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས། ཡོན་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། གཏང་རང་ 
མཐྫལ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་མཚན་ཐོག་དང་པོ་སྐུ་ཞབས་བདེ་ལེགས་ལགས་ནས་ 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་མཛད། 

ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་གསུངས། 
མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྗས་རྟགས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། དབུ་བཞུགས་བཞེངས་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྔས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བཅས་རིམ་པར་ཕུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ 
བཅད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞི་གྲུབ།རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སླར་ཡང་གཟེམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣེ་ 
བཅས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


༠༩ རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། 5 ༡ 


རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཨྒོ་ནས་བརྟན་འཞགས། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཟླ་བ་ ༡ 
ཆེ་ས་ ༢༩ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན། ལྷ་བཅས་སྲིད་ཞིའིེ་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དང་། བོད་ནས་གསར་འབྱོར་རང་རིགས། 
སྐྱིད་གྲོང་སྐྱིད་སྡུག ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོགས་པ་ཁག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཁག་བརྒྱད་ཙ་མ་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ ༥ སྔོན་སོང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་བསྟར་འབུལ་ 
ཞུ་རྒྱུའི་མཛད་རིམ་གཤམ་གསལ། 

དེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གོང་གསལ་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ 
འཐུས་མི་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་སྤྱན་རྒྱ་བཅས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཤིང་། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་སོར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་བསྙུན་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སློབ་དཔོན་མཚུངས་མེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུལ་གནང་། 

ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་མུར་གསོལ་ 
འབས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་གྲུབ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དལ་བུར་ 

ཨཿ 


74 ༦༧ ཟིན་བྲིས་གདྷུའི་ཆུ་རྒྱུན། *? 
གསུངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད། ཚེ་ཁི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གསུངས། མཚམས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་གསུངས། 
གསོལ་འདེབས་མཆྫལ་སྐབས་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁ་དང་། བོད་ནས་གསར་ 
འབྱོར་རང་རིགས་མི་འཐུས་གཉིས་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་འདེགས་ཐོག་དབུ་བཞུགས་ 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་མཆོག་ནས་མཐྫལ་ལྗགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གནང་། 
དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྐུ་རྟེན། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན། བུམ་པ། རིགས་ 
ལྔའི་མཚན་མ། བཀྲ་ཤིས་རྗས་བརྒྱད་བཅས་ཚིགས་བསྟུན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། 
དབུ་བཞུགས་མཆོག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྤྱིན་བདག་མི་འཐུས་ཁག་བཞི་ནས་ 
མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ། ༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསུང་མུར་འབུལ་ 
དངོས་བསྟར། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས། གཏང་རག་གི་མཚྫལ་སྐབས་སྦྱིན་ 
བདག་ལྷག་མ་མི་འཐུས་བཞི་ནས་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ། སྤྱིན་བདག་ 
འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་མཇའ་ཁ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གནང་། ཡོན་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་གསུང་སྐབས་ཀ་ཁི་སྤྲོགས། ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་དངོས་གཞི་གྲུབ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྔར་བཞིན་ 
སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣེ་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཅས་སོ།། །། 


= ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོྫ ང་། 92 75 
ཐེག་ཆེན་གསེ་སྐྱོང་། 


མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཚོམས་ཆེན་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་སྟན་ཐོག་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཞེས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཤོད་དུ་ཆོས་རཱར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། དབུ་མཛད་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། གསོ° ལ་འདེབས་མཐྫལ་བཅས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ 
མདོར་བསྡུས་དང་དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྡེས་བཟློས་བཅས་ 
ནོད། དེ་རྗེས་ཚང་མ་ལྷན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
གསུངས། གཏང་རག་མཐྫལ་འབུལ་བཞེས་གནང་། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་གྲུབ། 
༄༅། །གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 
གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ལས། གཏོར་མའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྗས་མང་པོ་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པར་གཏོར་བས་ན་གཏོར་མཁོ།།གཏོར་མའི་ང་བོ་ན་ིངངེའཛིན་ 
དང་། སྔགས་དང་། ཚིག་བཅད། རྫས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་རྔས་ཤིག་ཡིན། 
གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཏོར་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅ 


76 ༠༧ ཟིན་བྲིས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན། *? 
བ་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ལྷའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ངེས་ 
པར་དགོས་ཤིང་གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྟེས་ཤིང་བཀའ་ 
སྡོད་རྣམས་མགུ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་རྣམས་མྱྱར་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྔགས། 
གང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སོགས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ཚོགས་ན། གཡུ་མཚོ་མེར་བ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བ་བཞིན་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ངང་གིས་འདུས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
¦ གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་སྣོད་བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སོགས་དང་། གས་ཆག་བུག་ ལ་མེད་པའི་གསེར། དངུལ། 
ཟངས། རག་གན། འཁར་བ དུང་། ཤིང་། རྫ་སོགས་སྣོད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
བཟོ་ལེགས་པ་ལ་ཡང་རུང་བར་གསུངས། 
གཏོར་མའི་རྫས་ལ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལས། རིན་ཆེན་སྣོད་མཛེས་ཆུ་ 
གཙང་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །འབྲ་སྣདངནི་སྙིང་པོ་ལྔ། །སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལྔ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེད་མར་ཟན། །འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚན་ཁྲོལ་དང་།།ཁུར་བ་སོགས་གཙང་མའི་ཟས། །ཞེས་པ་གསུངས་ 


ྔ 


༠6༩ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་། 52 77 
པ་ལྟར། སྨན་ལྔས་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ནད་མེད་པས་བདེ་བ་སྐྱེད། དྲི་ 
ལྔས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་མཚོན་འཁྲུག་སོགས་ཞི་བར་བྱེད། འབྲུ་ལྔས་ཡུལ་ 
དེར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་མུ་གེ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད། ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
རེ་རེ་བྱུང་ན་འང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་ལ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ཆོས་སྦྱོང་། གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། 
བླ་མེད་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་འབུལ་བར་བཤད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ 
འབུལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ 
སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ 
ཀྱ་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེའི་མགྲོན་དང་བཞིར་བསྡུས་ནསབསྟན་ཡོད། 
གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་དང་ནང་གི་གཏོར་མ། གསང་བའེ་ 
གཏོར་མ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱིའི་གཏོར་མ་ནི་མཆོད་ 
ཡོན་ཉེར་སྦྱོད། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་སོགས་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་ལ། ད་ལྟ་དྲག་མཆོད་ཏུ་གྲགས་པའེ། 
ཁྲག་གི་ཨརྒ་དང་དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ཤ་ལྔ། བདུད་ཅི་ལྔ་ 
སོགས་སྦྱངས་རྟོག་འབར་གསུམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་གསུངས། 


ྨ 


78 ༤༧ ཟིན་བྲིས་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན། > 

སྤྱར་རྒྱ་གར་དུ་དེ་སྔ་གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཆེར་གསུངས་མེད་ཀྱང་། བོད་ 
དུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཟེགས་ངོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ 
ཀྱིས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བཞེངས་དགོས་ཞེས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དགོས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་དར་ཁྱབ་ཆེར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
གང་ལྟར་གོང་གི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེངས་སྟངས་དང་སྒྲིག་གཤོམ་ཞུ་སྟངས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས་སོ།། །། 


༠ རྣམ་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཏོར་མ་བཅའ་ཚུལ། 92 79 


རྣམ་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཏོར་མ་བཅའ་རྙལ། 


གསང་འདུས་ལ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མདུན་ 

དུ་མར་པད་མཐར་རང་འདྲ་གཉིས་ཐེ་བའི་གཏོར་རག ༣༡ གཏོར་གདུགས་སྔོན་ 
པོ། 

བདེ་མཚོག་ལ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་སྐེད་དཀྲིས་མ་ལ་ནོར་བུ་དང་འོག་ 
ཏ་དྲབ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ། གཡས་སུ་རང་འདྲའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་པད་འདབ་བཞི་ཡོད། དམར་པོ་འཁོར་༦༡ ཅན། 

འཇིགས་བྱེད་ལ། གཡག་མགོ་མ་དང་སྙིང་གཟུགས་མ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་ཤོང་ཁ་གཉིས་ནང་མར་ནོར་བུ། འོག་ཏུ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཁུག་པའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ 
སྔོན་པོ། སྙིང་གཟུགས་མ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཤོངས་ཁ་གཉིས་ལ་ནས་ཁ་དང་ལྟོ་བར་དྲ་ཕྱེད་སོགས་གང་བཞིན། རང་ 
འདྲའི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ། 

དུས་འཁོར་ལ། གཙོ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་ནོར་བུའི་སྐེད་དཀྲིས་དང་ 
འོག་ཏུ་དྲ་ཕྱེད་ནང་འཁོར་ལོ། མདུན་དུ་རང་འདྲ་གཉིས། གཏོར་གདུགས་ལྡང་ཁུ། 
བུམ་གཏོར་གོང་བཞིན་ལ་རང་འདྲ་དང་འཁོར་སོགས་མེད། གཏོར་གདུགས་སེར་ 
པ།རྡོརྗེ་ཤུགས། འཇྲིགས་བྱེད་གཡག་མགོ་མ་བཞི་ལ་མིག་རིལ་དང་རང་འདྲ་ 
མེད། གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ། 


80 ༠༠ ཟིན་བྲིས་ག དྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 92 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་དབུས་སུ་བཞི་སྒྲོམ་ནོར་གཟུགས་ 
དང་རྩེར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། 

མགོན་པོ། དམར་གཏོར་ཟུར་ལེབ་མདུན་ཀྱེ་ཌཔ་ལ་དང་ལྷ་མོ་གནོད་སྤྱིན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་ལེབ་གསུམ། བྲང་རྒྱན་ལ་རྒྱས་པར་ན་པད་ཉི་ 
དང་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཁག་བསྡུ་ན་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོག་ཁྲག་གི་བྲང་རྒྱན་ཅན། གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ། 

ཆོས་རྒྱལ་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་ལེབ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་མདུན་ 
དུ་རང་འདྲ་གཉེས་གཏོར་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ། 

ལྷ་མོ་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་ལེབ་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་གི་བྲང་རྒྱན་ཅན་ 
དུ་གཏོར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་འདྲ་གཉིས་དང་རྐྱབ་ཏུ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་ལེབ་ཆུང་ངུ་བཞི། གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ། 

རྣམ་སྲས་ལ། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་གང་རུང་ 
བྲང་རྒྱན་ལ་རྒྱལ་མཚན་རང་འདྲ་གཉིས་ཐེ་བས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 

གུར་ལ། དཀར་གཏོར་ཟུར་ལེབ་གྭཉྩི་དང་གྲི་ཐོག་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མདུན་ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཟུར་ལེབ་སྨད་ཟླུམ་པ། གཡས་སུ་པུ་ཌ་ཟུར་བརྒྱན་གྲི་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་དེ་མཚུངས་སྷ་ཏྲ་གྲི་རྟགས་མེད་པ་གཅིག་དཀར་རྒྱབ་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྤྱིན་གཉིས། མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
བཞི་ཟུར་ལེབ། 


༠༩ རྣམ་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཏོར་མ་བཅའ་ཚུལ། 92 81 

ཞལ། དཀར་གཏོར་ཟུར་ལེབ། འཁོར་ཨུམ་ཆེན་བཞི། བྲང་རྒྱན་ལ་གྲི་ 
བྱེད། གཡག ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
བྲང་རྒྱན་ལ། ཟངས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་དྲེད་མོང་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའམ། བསྡུ་ 
ན་ཟངས་གྲི་སྡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་སྙིང་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ། མདུན་ 
དུ་རང་འདྲ། གཡས་སུ་སྲིད་པའི་ལྟ་མོ་ཟུར་ལེབ་སྨད་ཟླུམ་པ། གཡོན་དུ་ལས་ 
མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཟུར་ལེབ། རྒྱབ་ཏུ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་གྲུ་གསུམ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཤན་པ་༢༡ ལ་ཟླུམ་གཏོར༢༡བཅས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ། ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་མཐེབ་སྒྱུ་གསུམ་ཡོད། ཞྭ་ནག་གམ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཕོ་བཞིའེ་ 
བཤོས་ཟླུམ་གོང་འདྲ་གཡོན་དུ་ཡུམ་ལྔར་པག་ཀོང་ནང་ཟན་རིལ་བཅས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་ལེབ་ལ་མདུང་དམར་དང་ཞགས་པ་ 
ནག་པོ། རང་འདྲང་མེད། 

བཙན་ལ། དམར་པོ་ཟུར་ལེབ། ༼གྲི་རྟགས་༽གཡོན་བཅུས། སྟེང་དུ་བཙན་ 
ཞྭ་འཁོར་དྲུག བསྲེ་ཁྲབ། ཟོར་ལེབ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་ནོར་གཞོང་དབུས་སུ་ 
དུང་དཀར་བཅས་ཀྱི་བྲང་རྒྱན། འཁོར་རང་འདྲ་གཉེས། 

ཁུངས་ལྷར་སྐྱེས་རི། དཀར་གཏོར་ཟོར་ལེབ་ནོར་གཞོང་གི་བྲང་རྒྱན་ཅན་ 
འཁོར་མེད་དོ།། །། 


ནས་ཀྱི་ནམ་བཞག་འ་མཚར་བཀད་ལའི་མཚད་སྦྱེན། 


སས ་ 
སྒུ་གསུམ་བེཌྷུར་དག་པའི་དབྱིངས་མཆོག་ལས། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའེ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཡོངས་འཕྲོགས་ 
པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྟེན་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་འདུ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ཉེར་ 
མཁོ་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་དགོངས་དོན་བཞི། །འདི་ན་ཕྱོགས་སུ་སྡེབས་པའི་ 
གླེགས་བུ་འབྲི། །འདིར་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་སོགས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
བའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་བུམ་རྫས་སྐོར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་བཞི་ཡོད། 
དང་པོ་བུམ་རྫས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ནི། རང་ལུགས་འཇམ་མགོན་བླ་མས། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དོན། སྨན། རིན་ཆེན། འབྲུ།དྲི།སྙིང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ནི། བྲཾཏ་ཌཱཾ། ཀ་ྔ་ཀཱ་རི། ཨ་བར་ཛི་ཏ་དཀར་པོ། 
དཏྲོལ། དབང་པོ་ལག་པ་རྣམས་སོ། དང་པོ་གཉིས་དངོས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
ཨ 
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འབྱོར་བས། ཚབ་ཏུ་བོད་སྐྱེས་ཀ།་ཀི་ཀཱ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གྲི་ཧཏི་དང། 
སྦོམ་པ་ལ་སྟག་ཚེར་རམ་སེང་ཚེར་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཀཏཀཱ་ནི་བོད་སྐད་ལ་ 
བསྒྱུར་ན་ཚེར་མ་ལ་བྱེད་པའམ་སྟག་ཚེར་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོའམ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་རྒྱ་བལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ལྡུམ་དྲི་བཟང་ལ་ཟེར། ཚབ་ཏུ་ཤུ་དག་ 
དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོད་ནས་བྱུང་བའེ་བཅད་མཚམས་དཀར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ 
དེ་དགོས། ཤུ་དག་ནག་པོ་དུག་ལྡན་མི་རུང་ངོ། བཞི་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་ 
ཨུཏྤལ་ལོ། རྒྱ་བལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕུ་མདའ་གང་ཙམ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས། དང་པོ་དྲི་བཟང་ཅན་དེ་བྱའོ། ལྔ་པ་དབང་ལག་མཛུ་བ་མོ་ 
ལྔ་པ་བྱུང་ན་མཆོག་གོ འགའ་ཞིག་གི་དབང་ལག་འཁྲི་ཤིང་། རྒྱ་བལ་གྱི་སྔོ་སྡུམ་ 
ཧ་ས་དེའེ་ཚབ་ཏུ། ཅོ་ག་ཀླད་སྨན་འབུ་སུ་ཧང་ཡང་བཏང་བ་ཡོད། 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་རིན་ཚེན་ལྔ་ནི། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག བྱ་རུ། གཡུའམ་ 
མུ་མན་དང་ལྔའོ། འདིར་མུ་ཏིག་མ་འབྱོར་ན་ཉ་ཕྱིས་བཏང་བ་ཡོད། ལྔ་ཚན་ 
གསུམ་པ་འབུ་ལྔ་ནི། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། སོ་བའོ། སྲན་མ་མོན་སྲན་ 
དཀར་པོའམ། རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་དང་། སོ་བ་ནི་རྟེད་ན་འབྲས་བུའོ། ཇྔ་ཏི་བྱེད་ 
བའང་འདུག གུར་གུམ་། ཁ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ རབ། བལ་གུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ཀླུ་མོ་ 
གུར་གུམ་བཏང་བ་ཡོད། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དྲི་ལྔ་ནི། ཙནྡ་དཀར་དམར་གཉིས། ག་ 
བུར། རྒུན་འབྲུམ། གླ་རྩི་རྣམས་སོ། ། 
| ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཇོམས་ ཀྱི་འགྲེལ་ བ་ལྟར། ས་སྙིང་ 
ཏིལ། ཆུ་སྙིང་ལན་ཚ། རྩི་ཤིང་། མར། ཤིང་ཏོག་སྙིང་པོ་སྤྲང་རྩི་བུ་རམ། མེ་ཏོག་ 
- 
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སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩི་དང་ལྔའོ། ཏིལ་དཀར་པོ་བྱེད་པར་སྣང་། གཞན་དང་ཏིལ་ཚབ་ 
ཀ་ར་བྱེད་པའང་སྣང་། 

བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ནོར་བུ་མཆོག་གམ་ནོར་བུའི་རྩེ་ མོ་ཞེས་པའོ། རང་ 
ལུགས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་བུམ་ཛས་ནི། ཀལྡ་ཀརི། 
དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། སླེ་ཏེས་ཏེ་སྨན་ལྔ། གསེར། 
དངུལ། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། སོ་བ་ 
སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ག་བུར། གུར་གུམ། ཇྔ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། སྦྲང་། ཀ་ 
ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ངོ་འཛིན་ 
དག་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་འགའ་ཞིག་ནི། ཁུས་བུམ། དྲིའི་ 
ཆུ། འཁྲུ་བྱེད་འདག་ཆལ། བྱུག་ཛས་དྲི་བཟང་རྣམས་འདུ་བྱ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དྲི་ 
ཆབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་བུ་སྟོན་གྱིས་བཞེད་པས། གསེར་དངུལ་ 
ཉ་ཕྱིས་གང་རུང་སྣོད་དུ་སུ་ཀླེ་ལ། ཤིང་ཚ། སྤང་སྤོས། ནཱལཀ་ཙནྡན་རྣམས་ཞོ་ 
གཉིས་རེ་ཐུམ་པོར་བྱས་ལ་རུ་བཟང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་ནས་བཞི་ཆ་གསུམ་མ་ 
བྲི་བར་བསྐོལ་བའི་ལྷག་མ་དྲིའི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ནཱ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་སྲོག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའེ་ཤིང་བཟང་ཅན་ཞིག་གོ 

འདག་ཆལགྱིརྫསན། དཀྱལམཆོགརྡོརཕྲེ་ནས་བྱུངབལྟར། ནེག 
དྡ། ཨུ་དུམ་ལྦ་ར། བླ་སྐ། པི་སྨཾ་ལ། གྲ་ཌྫམུ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལྔ་ནི། བོད་ 
འདིར་འཛོམས་དཀའ་བས་སྔ་རབས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན། བ་ལུ། འམ་བུ། ཁབ་ 
བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པའམ་ཐང་ཤིང་ལྟ་བུ་འོ་མ་ཅན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཤིང་ཤུན་ 
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ལྔའམ། ཡང་ན་ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ 
སྟེ་ལྔ་ལ་བྱེད་པའང་ཡོད། 

ཕྱའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། བྱ་རྒྱད་སྐབས་ལྟར་རོ། བ་བྱུང་ལྔ་ནི། འོ་མ། མར། ཞོ། 
ལྕི་བ། ཆུ་རྣམས་ཏེ་བེའུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་སེར་སྐྱའམ། དམར་ཟལ་གང་རུང་ལྟོ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོང་རྗེས། ས་གཙང་སྨན་བཟང་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པའི་ལྕི་ 
བ་དང་ཆུ་སར་མ་ལྷུངས་བར་སྣོད་གཙང་མར་བཟོས། ཆུ་གཙང་དུ་ལྕི་བ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་དོར། ཉི་མར་སྐམ་ནས་ཞིབ་པར་བཏག་པ་གཅིན་དང་བསྲེས་ནས་སྐམ་ 
པ་ན། དེ་འདྲེའི་སྐམ་བརྡུངས་བསྲེ་བ་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་བཅས་གསུམ་སོང་ 
བའི་མར་ལྕི་བའི་ཆ་ཉི་ཤུ། འོ་མ་དང་ཞོ་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་བསྲེས། བ་བྱུང་ 
ཚད་ལྡན་གཞན་རྙེད་ནའང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཕྱག་བཞེས་སྤྱིའི་ལུགས་ཏེ། 
དི་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེམརྫལགྱ་གཞི་སོགས་གང་དུའང་ 
ཉེར་འཁོའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དག་བྱེད་དོ། ། 

གོང་གི་ཤིང་ལྔ་འཛོམས་དཀའ་ན་ཀུན་སྙིང་གི་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། 
སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེད་དང་། ཀུ་ཤ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲུས་ནནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། སྲན་དཀར་ 
ཕྱེ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། གསུམ་པ་བྱུག་རྫས་ནི། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར། གུར་གུམ། སྲིནྡཀ་བོད་དུ་ཅི་ག་ཀ་ཅན་ནམ་ཚིག་འདབ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དྲི་བཟང་རྒྱ་བལ་ན་བྱུང་ན་དེ་དང་། ཨ་ག་རུ་སྟེ་དྲི་བཟང་ལྔའོ། མ་རྙེད་ན་གུར་ 
གུམ། ཨ་ག་རུ། གླ་རྩི། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པའི་ཏིལ་ 
མར་དང་། བྱུག་བྱེད་རྩ་དང་དུར་བའི་པེར་སོགས་ཏེ་གཞན་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 

- 
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གླང་། ཁྱི། གླང་ཕོ་ཆེ། རྟ། མིའི་ཤ་ལྔ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཤ་ལྔའི་དོད་ལ་ཨ་ག་རུ་གསེར་མདོག་གི་ཤ་ཚད་བཞིན་དང་། དྲི་ཆེན་རཀྟ། བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ། རྐང་མར། དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་ལ་རིམ་བཞིན། ཛཱ་ 
ཏི། ཙྡན་དམར་པོ། ཅོང་གཞི། གསེར་མདོག་གམ། བུ་རམ། ཁྲུས་ཆུས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དྷརྨ་བྷ་ཊས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེའོ། ། 

བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་རྙིང་པའི་ཕབ་གཏའ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ཆོས་རྫས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་ 
གསང་དང་ལྷ་མོའི་སྐབས་རྙིང་ལུགས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པས། ལྔ་པའི་སྨན་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཚད་ལྡན་ཁུངས་དག་གང་རྙེད་ 
དང་། གོང་གསལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཅས་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཁུངས་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཕྱེ་མའམ་ཕུར་མ་གང་བདེ་སྦྱོར། 

རྟཀ་སོ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་གྱི་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་ཁོག་ 
ཏུ། སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་དྭངས་མ། བཅུད། ཕལ་པའི་རཀྟ་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། དགོངས་བསྡུས་སོགས་ནས་རྩ་ བརྒྱད། སྐྱོབ་ལྔ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ། རྒྱས་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟོང་རྩ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོད་བཅས་ཡོངས་གྲགས་ 
རྟཀ་སོ་ཝར་བྲགྲང་བ་ནི་རྩ་བ། ཡན་ལག་སྦྱོབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལས། རྩ་བ་ལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་རཀྟ་ནི། བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་ 
པའི་པདྨའི་རཀྟ་སྟེ། སྨན་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཕབ་པ་ལ་གཞི་བྱས། སྲིད་པའི་ 
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རྟཀྭ་བག་ཞུན་དང་། ཙ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་སིརྫུར་གང་རྟེད་ 
སྦྱོར། 

ཡན་ལག་སྲོག་མེད་ཀྱི་རཀྟ་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པ། མཚལ། སྡོང་ 
རོས། བཙག མདུང་། རྩེ། སྤལ་རྒྱལ། སྨུག་པོ་སྟེ་རྡོའི་རཀྟ་ལྔ། རྒྱ་ 
སྐྱེགས། གཙོ་ད། སེང་ལྡེང་། བཙན་དུག ཐར་ནུ་སྟེ་ཤིང་གི་ལྔ། བླ་རི། མ་ནུ་ 
ཁྲག་ཅན། བུ་རམ། འབྲི་སྨུག སྦྲང་རི་སྟེརྩི་ལྔ། རྒུན་འབྲུམ། སྐྱེར་འབྲུ། སྒུ་རུ་ 
ར། ར་ཤག་དམར་པོ། ནས་ནག་སྟེ་འབྲུའི་ལྔ། ཨུག་ཆོས། ཡུག་རུ་སྨུག་པོ། སྲན་ 
མའི་མེ་ཏོག ཧ་ལོ། རམ་བུ་སྟེ་མར་ཏོག་གི་ལྔ་རྣམས་དང་། སྐྱོག་རུ། ཙནྡན་ 
དམར་པོ། གུར་གུམ། ལི་ཤི། ཛཱ་ཏེ། སེའུ་འབྲུ། སྲིན་ཤིང་སྣ་མ། སྟར་བུ། སེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམར་པོ། བྱིའུའི་ རྟུག་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་རྒྱུའེ་རཀྟ་ 
ཞེས་པ མཛེ་ཁྲ་ཡི་རིགས་མིན་པར་སྲོག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་སྣ་གཙང་ 
མ་སྦྱར་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
གཏོར་མའི་སྤོད་སྨན་ནི། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་སྤྱི་རུང་གི་རྫས་ནི། སྨན་སྒྲབ་དང་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཉིས་ཀ་གང་འོས། སྲོག་ཆགས་གཙང་མའི་གློ་སྙིང་། མཁལ་ 
མཚེར། རྒྱུ་མ་སྟེ་ནང་ཁྲོལ་ལྔ། ཚི་ལ། རྐང་མར། ཞག་རུས་པ། ཀླད་པ་སོགས་ 
དང་། མིག་རྣམ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་བཅས་དབང་པོ་ལྔ། ཨ་མྲ། རྒུན་འབྲུམ། སྟར་ཁ། ཁམ་ 
བུ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། བཟང་དྲུག་ག་བུར་སོགས་དུག་རིགས་མིན་པའི་ 
སྨན་སྣ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཁྲེ། ཏིལ། སོ་བ། ཡུངས་དཀར། ཅི་ཅི་སོགས་ 
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ། ཞོ་ཐུད་མར་ཁྲུམ། སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་དཀར་མངར་ 
གྱི་རིགས་སོགས་གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱོར། དམ་པ་འགའ་རེས། སྦས་ཡུལ་གྲོ་ 

ྔ 


@ རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྱིན། 92 89 
ཀྱུ་མཚོན་སྦུབ་མ་ལྟ་བུ་བསྲེ་བའང་ཡོད། 

བྱ་རྒྱུད་འབྲེལ་བའེ་གཙང་སྦྲ་དགོས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲག་ 
ལྔ་པོ་བསྲེས་པས་འཐུས་ཤིང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཙང་ 
རིས་ཀྱི་གཏོར་མར་འདེབས་རྒྱུ་སོགས་ལ། ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་དཀར་གསུམ། ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦྲང་སྟེ་མངར་མོ་གསུམ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོགས་དཀར་པོའི་ཕྱེ། 
གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་རག་མཁར་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པ། དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བྱ། 

དེ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་། ལྷག་རོ་ 
དང་། ལག་མང་བརྒྱུད་པའི་དྲི་ཅན་རུལ་སྙིང་སོགས་ལོངས་སྦྱད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཕུད་ཉམས་ཤིང་། གྲིབ་ཅན་གྱིས་བགོས་པ། བླ་མ་སོགས་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ 
ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། གཏོར་མའི་ 
རྒྱད་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ནད་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་བསྲེ་ཞིང་། ཞི་བའི་ལས་གང་ 
ལའང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་ཅན་དང་འོ་མས་སྦྲས། དེ་བཞིན་གཡང་སྐྱོབ་ 
དང་། ནོར་ལྷ་མཆོད་པའི་རིགས་ལ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲེ་བཟང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞོས་ཁུས། དབང་ལ་གླང་སྣ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
དྲི་བཟང་ཅན་དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ལས་སོ་སོར་ 
ཤིས་པའི་རྫས་སྦྱར་ཞིང་གཏོར་ཟན་སླ་མོར་མི་བྱ་བ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 


90 ༤4 ཟིན་བྲིས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 2 
ནི། ཞི་བའི་སྐབས་སུ་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནས། ཀུ་ཤཏིལ་ནག འབྲས་ཡོས། 
བླ་མེད་ལ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་པོའི་དྲི་ཆུ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཙམ་པ་ཀའམ པདྨ་དཀར་པོ། ཁམ་བུའི་མེ་ 
ཏོག སུ་དཀར་མར་ཏོག་ལྟ་བུ་དུག་རིགས་མིན་པ་བྱ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིའེ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དགོས་ཤིང་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ་བཤད། རྒྱས་པར་ཏིལ། ཞོ། ལུག་རུ་སེར་ 
པོ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་མེད་སེར་པའི་ཆུ། ཀུ་ཤ 
འབྲས་ཡོས། བདུད་ཅི་ལྔ་སྣམས་སོ། ། 

དབང་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ། 
ནས། ཏིལ། ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་སྦྱོར། འབྲས་ཡོས་ནི་འབྲས་ 
ཆུར་སྤངས་ཏེ་བརྔོས་ན་མི་འཚིག རང་ལུགས་ཆུ་བཞི་དཀར་རྫས་བདུན་ཁོ་ནས་ 
འཐུས། བདུག་སྤོས་བདུན་སྐོར། དུས་འཁོར་བརྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཟོ་ཁྱད་སྣ་ཚོགས་མཆིས་རུང་། ཉེར་མཁོ་ཁག་ཅིག་འབྲི་བ་ནི། དུར་འཁོར་ 
ལུགས་ལ། བླ་རྩི། ག་བུར། པའླི། ཙནྡན། ཨར་ནག་བཅས་སྦྱོར་དྲི་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་ངོ་། ། 

ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ནི། ན་གི་དུལ་མ། ཙནྡན། ཨར་ནག ཀ་ར། གླ་ 
རྩི་བཅས་ལྔ་སྦྱར་རོ། ཡང་སྤོས་སྦྱོར་ལུགས་གཅིག་ལ། སྤྲི་ཡང་ཀུ་སྲང་གང་། 
མཛེས་མཛོམས་རྒྱ་གར་མ་ཞོ་ལལ། གུ་གུམ་དེ་མཚུངས་རེ། ཙནྡན་དཀར་ 
པོ། ཞོ་གསུམ། གླ་རྩི་སྐར་ལྔ། བཅས་པའི་ཕྱེ་བ་དྲི་བཟང་ངོ་། །དགོངས་འདུས་ 
ལུགས་ནི། ཤིང་ཚ་ཚུའི་ཚུལ། སྤོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ། ལི་ཤི་རྡོར་གྱི། སྤང་ 

® 


༤༩ རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན། 9” 91 
སྤོས། ཚཱའི་སུག་སྨེལ་དང་སྦྲང་བུར་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ། ཚང་ལ་འདམ་འདགས་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

སྔོ་སྤོས་ནི། བ་ལུ། ཏང་ཀུན་རྡོ་དྲེགས་བུངས་ལ། གླ་རྩི་ཇི་འཚམས་སྦྱོར་ 
རོ། རྒྱ་ལུགས་སྤོས་ནི། ཨར་ནག་དང་ཤུག་པ་བརྡར་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས། ན་གེ་སྲང་ 
གང་ཕྱེ་མ་རྡོས་གླ་རྩིའེ་ཁུ་བར་འདུག སྤོས་མ་ནུ། གུར་གུམ། ཙ་རྟན་དང་སྤང་ 
སྤོས་སྲང་བཅུའམ་གང་མང་། བྲག་སྤོས། རུ་སྤོས། རུ་རྟ ཛ་ཏི། །ལི་ཤི། བ་ལུའེ་ 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་བཅས། མ་ནུ། ཏར་ཀུན། སྦྲ་ལོ་རྣམས་ཐུན་ཆེན། ག་བུར། གླ་རྩི 
ཐང་ཆུ། ལ་ཆ། དབང་ལག བུར་སྨུག ཚལ་བའི་ཐལ་བ། ཕུར་མོང་རྣམས་ཐུན་ 
ཆུང་། ཤུ་ལོ། ཀྲི་ཡང་ཀུ་འབར་སླ་བྱེད་སོམ་གསོལ་མང་སྦྱར་ཕྱེ་མའམ། སྐམ་ 
འདུལ་ཞག་བཞིར་བྱས་ཏེ་བཟོས་པས་སྤོས་བཟང་འགྲུབ་བོ། ། 

སྤོས་སྦྱོར་མང་འདུས་ལ། ཤུག་པ་གཙོ་བྱས། དེའི་སྟེང་རྒྱ་ཤུག འཁན་པ། 
བལ་བུ་མ་ནུ། སྤང་སྤོས། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཁ་ཆེ་སོགས་དུག་རིགས་མིན་ 
པའི་དྲི་བཟང་འཛོམས་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྤོས་འཁོར་བྱ། དེ་དག་ཐུ་བའི་དུས་ནི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་སྨད་ནས་བདུན་སྟོད་བར་རོ། སོ་སོར་ཆློན་བརྡུངས་བྱས་ཏེ་སྐམ་བྱ། 
མ་ནུ་སྤང་སྤོས་གཉིས་དྲི་ཐོན་ཙམ་ལས་སྲིན་ལ་གནོད། 

ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་བྱེད་སྤོར་སྦྱོར། ཐུན་མོང་དུ་སྤོས་ནག་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ནི། ན་གེ བཟང་དྲུག ཙནྡན་དཀར་དམར། གུ་གུལ་དཀར་ནག གྷི་ཝྦཾ། སེའུ་ 
འབྲུ། ཨ་རུ་ནག་ཆུང། ཤ་ཆེན། ཤིང་ཚ། བླ་རྩི། མ་ནུ། རུ་རྟ། ག་བུར། བིང་ 
ནག སྒོག་སྐྱ། རྒུན་འབྲུམ། སྦྲང་། བུ་རམ། སོལ་ཆེན། སྤང་སྤོས་ཆ་མཉམ་བྱས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་འམ་རིལ་བུ་བྱོས། 

- 
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ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་། ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། གྲིབ་བྱེད་རིམ་ནད་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས་སྤྱོ་ 
འབོགས་སོགས་འདོན་རིགས་ཐུབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ། ཡང་གཅིག་ལ། གུ་གུལ་ 
དཀར་ནག ཙྭ་རྡན་དཀར་དམར། ཧྷི་ལྦཾ། ཅུང་གང་། ལི་ཤི སིའུ་འབྲུ། ཡུངས་ 
དཀར། རྒུན་འབྲུམ། སྦྲང་བུར་གཞིར་སོལ་ཆེན་སྤང་སྤོས་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ 
ཡོནགོང་ལྟར་རོ། 

ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ལ། དྲུག་ཁྲག ཡུངས་དཀར། གུལ་ནག་བཞེ་སྦྱོར། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཤ་ཚིག་གུལ་ 
ནག ལྷ་མོ་ལ་ཚིལ་ཆེན་ཅོང་གཞི་གུལ་ནག་གོ རྣམ་སྲས་ལ་སྤོས་དཀར་འབྲས་ 
ཙནྡན། ལྕམ་སྲིང་ལ་ཤ་ཆིལ་ཆེན། གུལ་ནག རའེ་ཤ་ཚིལ། དམ་ཅན་ལ་ར་ཤ་རའི་ 
དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ། བཟང་དྲུག ཙནྡན་གཉིས། ཨ་ཀ་རུ། ཁྱད་པར་ར་ཚིལ་ 
སྤོས་དཀར་ཕན་ཆེན་ཆང་གིས་སྤུས་པ། བསྡུས་ན་ར་ཚི་ལ། སྤོས་དཀར། སྐུ་ལྔ་ 
ལ། སྤོས་དཀར། རྒྱ་སྤོས། ཤ་ཚིལ་ཆེན། ཡུག་གྲོ་མོའི་སྙིང་། འཕྱེ་བའེ་ཤ་ཚི་ལ་ 
སྦྱེ ར་རོ། སྤོས་སྦྱོཿ ར་རྣམས་འབོད་སྔགས་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚ་སུར་རྫས་ནི། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྨན། དྲི། སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་སྦྱོར་རོ། དེ་ཡང་བསངས་སྨན་དང་སྦྱོར། གུག་པ་འཁན་དཀར་ 
བ་ལུ་གསུམ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དུག་རེགས་དང་བཤའ་སྨྱུག་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་དེ་དང་། ཕྱེ་མར། བསངས་ཤིང་། ལྕི་བ་སོགས་ 
ལ་དམ་ཉམས་ལྟ་ལོག་སྨྲ་བ་རུས་གཅིག་སོགས་བསད་པའི་དམེ་པོ། ཡུགས་ས་ 
ངོ་གསར་སྐྱེས་གཞན་འཕྲད་པ། བུད་མེད་བང་དམེ་ཅན། མཛེ་བཤན་གདོལ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལག་འགྲིམ་དྲི་གོས་དང་། འུབ་སིན་ཅན་སོགས་མིན་བརྡ་དགོས། 
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གདུག་སྤོས་ཀྱི་ཀླུ་ཚེག་དང་། དེ་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གླ་རྩི་དང་གུ་གུལ་ 
འདྲེས་རུང་ཞིང་། གཟའ་ལ་སྤང་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་མི་འབྱར་བ་སོགས་ངེས་དགོ༔ ས་སོ།། 

དེ་ནས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་རྫས་ནི། གོང་བཤད་དུས་འཁོར་ཡུགས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་ལྟར། 
མ་འགྲུབ་ན། བུམ་རྫས་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་ལྔའམ། ག་བུར། ཙནྡན། ཛཱ་ཏེ། གུར་གུམ། 
སི་ཧཱ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སོ་རྩའེ་ 
རྫས་ནི། ༧རྒྱལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ། སྟོད་ཇ་དཀར་པོ། གོ་ཡུལ། 
གོ་ལོའི་ཕྱེ་མ་གསུམ་མར་དཀར་བཞུགས་དང་སྦྱར། གོ་ལོའི་ཕྱེ་མ་དོན་དུ་ཀླ་ 
ཡི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་འཕགས་བལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། 

ལེགས་སྦྱར་དུ་ཏམྲ་ཞེས་པ་སོ་རྩི་ཅན་དེར་གོ་ལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་འདུག 
རཱ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་བ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་བལ་པོ་དང་ 
འབྲུག་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ། བལ་སྐད་གོ་ལ་འབྲུག་སྐད་དུ་སྦྲང་ན་ཞེས་པ་ལོ་མ་ 
སྔོན་པོར་བྱས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་འཐད་དོ། ། 

དེ་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཀུ་ཤ ནས། ཏིལ། འོ་མ། འབྲས་ 
ཟན། ངུར་བ། ཅཙནྡན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐུང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག འབྲས་ཡོས་ 
རྣམས་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་མར་རྣམས་ཀྱིས་སྦགས་ཏེ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བྲན་པར་བྱའོ། འབྲས་བཟང་ཆུའམ་རླངས་ཚོས་བྱས་པའོ། དེ་དག་ཞི་བའི་ཁྱད་ 
པར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར། འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་བསྲེས་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་ 
པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ། སྦྲང་རྩི ཏིལ་ནག ཞོ་ཟན། ཞུ་མར་བཅས་པའི་འབྲས་ 
དང་པདྨ་དང་།ན་ག་གེ་སར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ་རས་གཞན་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
བྱས་པ། ཞོ་ཟས་སོགས་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། ། 
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དབང་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྒྱུར་མོ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་རྣམས་ཚགས་སུ་བྱེས་ཏེ་འདི་རྣམས་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །རྫས་འབུལ་རྒྱ་དུར་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལྡང་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡུལ་བཀྲུས་ཤིང་འོ་མས་ 
སྦགས་པ་གཉིས་རེ་མགོ་མཇུག་མ་སྣོལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྗ་ས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
ཆར་ཆོག་ཀླུ་ཆོག་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་སྨན་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་བཀོད་ན། ག་བུར། ཛཱ་ཏི། ཙནྣན་དཀར་དམར། དབང་ལག 
སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེ་མོ། མཚལ་དཀར་དམར་དུང་སྲིན་མེད། གཟི། རྒྱ་དར་དམར་པོ། 
ཟིན་ཧྲིན། རས་སྐུད། སྙིང་ང་ཞོ་ཤ མཁལ་ཞོ་དཀར་པོ། བླ་སྒོར་ཞོ་ཤ པུ་ཤེལ་ 
རྩེ། རྨ་མདོངས་ཏེ་རྩ་རྨ་བྱར་གྲགས་པ། སྤུལ་སྤགས་ལྷོ་མོན་ནས་བྱང་བའི་ཚབ་ 
ཏུ་སེ་རྒོད་བར་ཤུན། ཐང་ཤིང་དཀར་པོའི་ལོ་མ། སྨུག་ལོ། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ། སྤོས་ 
དཀར། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨཱཧྤལ་སྔོ་དམར། ད་ལི། སྤན་ 
དཀར། འོ་མ། སེ་བ། ཉ་སྤྲིད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཤང་དྲིལ་དཀར་དམར། སྤང་རྒྱན་ 
ལུག་མིག ཡུག་རུ། ཧ་ལོ། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། དུང་དུག་ཅན་སོགས་རིགས་ 
མིན་པའི་མེ་ཏོག་འབུ་སྲིན་གྱི་རོ་སོགས་མེད་པ། རིན་ཆེན་ལྔ་བུམ་རྫས་སྐབས་ 
ལྟར་དང་། ཟངས་སོགས་གཡའ་འཕྱིས་དུག་འདོན་བྱས་པ། 
དུག་རིགས་མིན་པའེ་ཤིང་ཏོག་གཙང་མ། རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ན་ག་དང་སུ་ 
བླ་གེ་སར། ཤུ་དྭགས་དཀར་པོ། སླེ་ཉེས། ཆག་ཚག་ཀུ་བ། འདམ་བུ་ཀ་ར། ཤིང་ 
མངར། རྒུན་འབྲུམ། མངར་གསུམ་དཀར་པོ། ཀེ་ཤང་བྲ་སྲན་པད་ཁ་མ་གཏོགས་ 
བའི་འབྲུ་སྣ་གཙང་མ། པད་ཁ་ནི་ཐུང་གཞི་དམར་ནག་སོགས་དེ་དག་ཡར་ངོ་ལ་ 
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བྱས་ཤིང་། སྔར་རྗེས་སུ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་ཕོགས་པར་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བས་དཀར་ 
མངར་གྱི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་དྲིལ། མེ་ཉི་ནམ་མཁའི་མདངས་མ་ཕོགས་པར་སེངྒེའེ་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བོ། ། 
གསོལ་མཆོད་མདོས་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁོ་བའི་སྨན་ནི། 
བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ། གེ་སར། ༣སྨད་འབྲས། ༣ ག་བུར། ༣ ཙནྡན། ༣ 
ཨ་གར་རིགས། གྷི་ལྦཾ། བྲག་ཞུན། སྔོ་སྨན་རྩ་བ་ལྔ། པྲི་ཡང་ཀུ། རུ་རྟ། རྟག་ངུ། 
ཉིག་ཏག་རིགས་བདུན། ཟིལ་པ་ཅོང་ཞི། ད་ལི་སོགས་དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་བུངས་བསྐྱེད། བླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ་སོགས་དང་། བཤལ་སྨུགས་ 
གཟི་སྨན་རིགས་མ་གཏོགས་ཚང་བར་བསགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱའོ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ནི། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིགཉ་ཕྱིས། མུ་མེན། གཡུ། བྱི་རུ། 
ཟངས། གཟི། མཆོང་། དུང་སྲིན་མེད་དམ་མ་ནུ་རྡེ་ཞེས་རིན་ཆེན་ཀླུད། གཡང་ 
ཌུ་སོགས་གཡའ་ཕྱིས་དུག་འདོན་བྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཆུ་ཚན་དུ་བཏབ་ཁུ་བ་ 
དོར་རོ། ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་བགྱིས་ཏེ་ཕྱེ་མ་ཁྲོལ་བུ་ཙམ་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཉེར་མཁོའི་རྫས་འགའ་ཞིག་མཁས་བཞེད་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་གསུང་གསང་གིས། །གང་ 
ལ་དམིགས་པས་ཆུ་སྐྱེས་སྙེམ་གང་ཙམ། །འཐོར་བའང་བསོད་ནམས་འཛད་ 
མེད་ཤེས་པའི་གཏེར། །བསྔགས་ལ་བློ་ལྡན་འབད་པས་ཅིས་མི་བསྒྲུབ། །འོན་ 
ཀྱང་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཆེས་སྡུག་པས། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ 
པའི་ཚད་ལྟར་གྱིས། །མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་དང་མཁས་མིན་གྱི། སྐྱེ 
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བྱད་དག །གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་བོར་བའི་གྲོང་ཆོག་པས། །བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏིང་ 
འཛིན་ཁྱས་ཀྱིསྒོ །ཕྱེསྐད་མིག་ཟུས་རྡུན་གྱིས་འདིག་རྟན་བསླུ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་རྫས་སྔགས་སྨན་གྱི་མཐུ། །ཡིད་ཆེས་དད་དང་མོས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། །མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབས་དང་རང་བཞེན་གྱི། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །དེ་སླད་འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་ཡི། །རིང་ 
མོ་དང་པོའི་རྒྱལ་བའི་རྫས་བྱེད་དེ། །ལྷག་བསམ་མིག་ལྟོས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་ 
ཏེ། །འགྲོ་འདེའི་ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཤོག །ཅེས་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་མཆོད་སྦྱི ན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་སྒ་ལུང་དུ་བྱུང་བ་བནྡེ་ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་དྭ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་འོ་རྗོང་གི་རི་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞགངོ་མཚར་བཀོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བླ་སྨན་པ་ 
ཟུར་པ་རྔོག་རིགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ལགས་ནས་སསྐྱིཏ་དང་བརྡ་རྙིང་གིས་བཅིངས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཁག་གོ་སླ་བར་འགྲེལ་ཞིང་ཕབ་བསྒྱུར་གྱིས་སྔར་བས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བརྩམས་འགྲེལ་གྲུབ་ 
པ་གནང་བ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་རེས་གུས་རྣམ་གྲྭ་མཆོད་ཞབས་བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལ་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་ན་ 
འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་སྨིན་ཞིང་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


༼ནོར་བཅོས་རྦེའུ་ཨིག༽ ཏུ 

ཅོས ཟས་སས་པརོསས་ཟཟཟཟཟ་་པ་ཟ་པསསཟཟ་་པ་ 
 །༡ལུ ཅོ ཤིག 

༩༩ ། ཉེན མཐྫའི་ མཐྫོའི་ 

རོ ༡ གཏོ གཏོང 

རྤ སྨོས སྤོས 

༼ དེ ༡༧ ཟོུངཾསོ་ རྡོར ཐོངསོ་རྡོརོ 

གཾ ཌོ ཐ་ས བཞི 

ཤཿ ལོ ཐོ 

ཐོ ཟོ ཉི་མའི་ ཉེ་མའི་གསུང 

སྤི མཐྫའི་ མཐའིའི་ 

སྐོ ནེ མཐྦའི་ མྫའོའི་ 

ཡས་ ཕུལ སྨྲའོ 

༡ ༡༤ །ཁོ་བའ་ོོ་་ཁང་རར་པ་། ༡ ྐོའོའ་ོད་ོོ་་ 
༧ ༡ ལོ་ལོན སི བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ 

ཟོ༥་ ༡ ལེས རོ 

༡༧ ༡༡ བཅུ་ཐ་ བཅུ་པ 

ཡབས སྐོ་གསོང་གི གསུང་གི 

༤༥། ༩ མཐཐོའི་ མའོའི་ 

༩ ལོ མྫཐའོ་ ཐིའི 

༨༡ ༧ མཁའ་འགོའི མཁའ་འགྲོ 

མ་མ བཧ་ཆིཧོང་ སོ་དོནོ་དོངོ 

༥ | ༢༠ པྲ་ལ་ བོ་ལ 

ལོར ཟོའའོ་ རླའོ་ 

༢ ལོ ཐྲངོ་རྒྱན་ ལོ ཐོངོ་རྒྱན་རྩམ་སྲིང་ལོ 
ཡོ བཟང བཟོན་ 

༼༥༩ རོང བསྒུབ བསླུབ 

༧ མ་ཐུམ་ལ་མཚོན་༔ མ་བུ་ལ་ལ་སོ་སོའི་མཚོན་མ་དང་། 
ཚ་གང འོོ. 
ཞུ་དག་ཐེངས་གཉིས་བ་འདི་ལས་ད་དུང་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དགོས་རིགས་མཆིས་ཚེ་ནར་བཅས་གནང་རོགས་ཞུ། 


